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2500 ⼈以上の⼥性に聞いてみた︕ 
⼥性が理想と思う「男性のアレのサイズ」は 

トイレットペーパーの芯だった︕ 
愛カツ（aikatu.jp）での調査結果 

--------------------------------- 

株式会社 TOBE（本社︓東京都港区代表取締役 社⻑・⼤⽊隆太郎）が運営する 20〜30 代
⼥性向け、婚活・恋愛に勝つための情報サイト『愛カツ（あいかつ）』https://aikatu.jp  
編集部は、愛カツ読者を対象としたアンケート調査の企画と分析を、恋愛結婚学研究所に
依頼いたしました。 

今回は、「もしも⼀妻多夫制だったら、夫は何⼈欲しい︖」「理想的な男性のアレのサイ
ズ、日⽤品に例えるとどれ︖」「旅先で出会った男性とアバンチュールしたことがあ
る︖」の３つについて調査をいたしました。 

【調査結果】 

① 一妻多夫制だったら７割の⼥性は夫が３⼈欲しい︕ 
 

最初に、【⼥性限定】もしも一妻多夫制だったら、夫は何⼈欲しい︖という質問で、⼥

性が何⼈でも結婚できるとしたら、何⼈の夫がほしいのかを調べてみました。 
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その結果、最多は「３⼈」の 308 ⼈（全回答者の 28.8%）でした。次いで「2 ⼈」の

239 ⼈（22.4％）、「１⼈」の 175 ⼈（16.4％）と続きました。 

約７割の⼥性が、夫が３⼈欲しいと考えていることが分かりました。１⼈は物足りない

けど、5 ⼈も 10 ⼈も相手にするのは⼤変そうだから、3 ⼈くらいがちょうどいいと考えて

いる⼥性が多いのかもしれませんね。配偶者が複数欲しい、と考えるのは男性だけではな

いようです。 

 

※2018 年 4 月 10 日より 2018 年 4 月 26 日までの 17 日間の調査、1068 ⼈が回答 
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② 男性のアレのサイズはトイレットペーパーの芯と同じくらいが理
想 

次に、【⼥性限定】理想的な男性のアレのサイズ、⽇⽤品に例えるとどれ︖という質問

で、男性のアレのサイズ、⼥性にとってどれくらいの⼤きさが理想的なのかを調べてみま

した。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その結果、最多は「トイレットペーパーの芯」の 975 ⼈（全回答者の 37.8%）でし

た。次いで「制汗剤スプレー」の 545 ⼈（21.2％）、「液体のり」の 540 ⼈（21.0％）

と続きました。 
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トイレットペーパーの芯の直径は 3.8cm。⼥性はこのくらいのサイズの男性とエッチを

するのが理想的なようです。また、「トイレットペーパーの芯」「制汗剤スプレー」「液体

のり」が理想的と回答した⼥性は約 8 割いて、ほとんどの⼥性はトイレットペーパーの芯

もしくはそれに近いサイズが理想的だと考えていることも分かりました。 

 

※2018 年 4 月 3 日より 2018 年 4 月 26 日までの 24 日間の調査、2576 ⼈が回答 

 
③ 旅先で出会った男性とエッチをしたことがある⼥性は 4 割 

最後に、【⼥性限定】旅先で出会った男性とアバンチュールしたことがある︖という質

問で、⼥性の旅先でのアバンチュールについて調べてみました。 
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その結果、最多は「エッチしたことがある」の 200 ⼈（全回答者の 43.7%）でした。

次いで「ない」の 164 ⼈（35.8％）、「キスしたことがある」の 68 ⼈（14.8％）と続き

ました。旅先で出会った男性とアバンチュールがあった⼥性は７割以上もいることが分か

りました。旅先の楽しい体験で気分が⾼揚し、出会った男性が魅⼒的に映るのかもしれま

せんね。また、海外旅⾏の場合だと、日本⼈以上の熱烈なアプローチをしてくる海外の男

性の押しに負けてしまう、というのもあるのかもしれません。それにしても、旅先でアバ

ンチュールのあった 294 ⼈のうちの約７割がエッチ経験者というのは驚きですね。 

 

 ※2018 年 4 月 21 日より 2018 年 4 月 26 日までの 6 日間の調査、458 ⼈が回答 

 

 

【恋愛結婚学研究所 概要】 
機関名称︓恋愛結婚学研究所（Love and Marriage Research Institution） 

研究所⻑︓新上幸⼆  

URL︓http://lmri.jp  

活動内容︓  

・各分野の専門家による恋愛・結婚に関する学術的研究  

・各種団体/企業との共同研究  

・研究成果の定期的な発表 
 

【愛カツについて】 
愛カツは、恋愛や婚活が上⼿くいかない⼥性の本気の悩みに応える、情報サイトです。 

月間 2400 万 PV・235 万 UU（2018 年 3 月現在） 

 

① 厳選された、各分野で極めて高い専門性を持つ執筆陣 

恋愛起業家・⼤⽊隆太郎や、恋愛結婚学研究所⻑・新上幸⼆を始めとする、約 40 名の執

筆陣が月間 350 本以上の恋愛・婚活コラム、ニュースコンテンツを提供しております。 

 

② Yahoo! BEAUTY や LINE ニュースを始めとする、優良メディア 30 以上との提携 

『Yahoo! BEAUTY』『TRILL』『Smartnews』『LINE ニュース』『ライブドアニュー

ス』『ネタりか』『Google ニュース』『グノシー』を始めとする、30 以上の大⼿メディア

と提携し、記事を各メディアに配信しております。 
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③ 読者の恋愛・婚活に関する悩みを解決する恋愛相談サービス 

恋愛相談掲示板には、読者の皆様から毎日数多くの恋愛・婚活に関する悩みをいただいて

おり、累計の相談件数は 4,000 件を超えました。恋愛の専門家による回答や読者同士での

コミュニケーションが⾏われており、恋愛の悩み解決に向けて支援しております。 

 

【「愛カツ」サイト 概要】 
名称︓愛カツ（あいかつ） 

URL︓https://aikatu.jp 

運営会社︓株式会社 TOBE 

 

【問い合わせ先】 
株式会社 TOBE（愛カツ運営会社） 

TEL:03-6721-6526（代表）   

Mail: info@tobe.tokyo 

 

※本アンケートの媒体への掲載は「許諾不要・無料」となっております。ただし、愛カツ

へのリンクもしくは以下のような出典の明記をお願い致します。「出典︓愛カツ

（https://aikatu.jp/）」 


