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子育てに「笑顔」と「安心」を
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今月の表紙

ひとりじゃないよ「みんなで子育て」
　今月の表紙は､あいかな認定こ
ども園で月に１回開催されている
ダンス体験｡最初はカメラが気に
なっていた様子でしたが、音楽が
始まると､笑顔で踊ってくれまし
た！お母さんもお子さんと一緒に
楽しく踊っていると、自然と周りも
笑顔になり､ハッピーな空間が広
がっていました｡こども園では、園
児向けだけではなく、子育て支援
の活動をたくさん開催していま
す。ぜひ足を運んでみてください。
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国民健康保険一人当たりの

医療費がでーじなと
～ん！

国民健康保険課 給付係 ☎内線３７１５・３７１６問い合わせ

▼国保1人当たり医療費（療養の給付+療養費等）※浦添市決算カードから
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平成30年度
344,148
28,086

令和元年度
354,382
27,436

令和2年度
345,676
26,590

令和3年度
364,790
26,370

令和4年度
377,979
26,103

費用額
被保険者数

　浦添市では、国民健康保険の被保険者数は年々減少
していますが、被保険者一人当たりの医療費は年々増
加傾向です。また、生活習慣病とその重症化した疾患の
医療費が、同規模の自治体と比較して高いです。
　生活習慣病は、特定健診を受けることで、早期発見、
早期治療ができ、重症化を防ぐことができます。あのと
き受けていれば・・・と後悔しないために、ぜひ、毎年特定
健診を受けましょう。

・病気予防
定期的に受けることで自分の
健康状態を知ることができ、
病気の予防につながります。

浦添市

同規模の市 909,088円

沖縄県 921,992円

1,022,541円

▼例えば循環器系の疾患 入院レセプト1件当たりの費用
　 

※同規模とは人口10万人以上15万人未満の市

循環器系の
医療費が髙い！！

特定健診を受けるメリット
　　　　～健康づくりに役立てよう！～
特定健診を受けるメリット
　　　　～健康づくりに役立てよう！～

毎年特定健診を受けて､自身の健康
状態を確認しましょう。
毎年特定健診を受けて､自身の健康
状態を確認しましょう。

・医療費軽減
早期発見・早期治療で重症化
を防げると、医療費の負担も軽
くなります。

※令和5年9月末現在

まだ知らない浦添 がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市港川2-15-8 No.30
電　　話／☎(911)8931
営業時間／正午～午後6時
定  休  日／水曜、日曜　　　　

何
度
も
訪
れ
た
く
な
る

店舗情報

PORTRIVER MARKET
ポートリバーマーケット ▲Instagram

は
い
た
い
♪
あ
っ
と
い
う
間
に
11
月
で
す

ね
！
そ
ろ
そ
ろ
贈
り
物
選
び
に
悩
む
時
期
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、港
川
ス
テ
イ
ツ
サ

イ
ド
タ
ウ
ン
に
あ
る
、セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

「PO
RTRIVER M

ARKET

（
ポ
ー
ト
リ
バ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
）」。

「
ポ
ー
ト
リ
バ
ー
」と
は
、地
名
の「
港
川
」を

も
じ
っ
た
造
語
。夫
婦
で
営
む
お
し
ゃ
れ
な

「
マ
ー
ケ
ッ
ト
」は
、県
内
各
地
か
ら
集
め
て
き

た
工
芸
品
の
ほ
か
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
食
品
、オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
も
数
多
く
取
り
揃
え
て
い
ま

す
。お
土
産
や
贈
り
物
に
人
気
の
や
ち
む
ん
や
、

琉
球
ガ
ラ
ス
な
ど
の
商
品
が
ズ
ラ
リ
。生
活
に

取
り
入
れ
れ
ば
、素
敵
な
一
日
が
送
れ
そ
う
な

も
の
ば
か
り
。贈
り
物
に
は
も
ち
ろ
ん
、ご
自
宅

用
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ギ
フ
ト
雑
貨
は
コ
コ
！
と
い
う
、行
き
つ
け

の
お
店
の
一
つ
に
プ
ラ
ス
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

1

3

1涼し気なガラス製品
2人気商品のHALOINA
　ピアス&イヤリング
3南国を感じる店内

港
川
の
お
し
ゃ
れ
な
市
場
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自治会区別
マ ッ プ▶当山自治会

のこと知っ
てる イ！カ

当山自治会

やちむん市 ♫ 地域のみなさんと花植え

新１年生､入学おめでとう！！

な
さ
ん
、当
山
公
民
館
が
新
し
く

な
っ
た
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
今
年
６
月
、つ
い
に
新
し
い
公
民
館

が
完
成
し
ま
し
た
‼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

も
対
応
し
て
い
て
、ど
な
た
で
も
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、

イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を
入
れ
よ
う
と
役
員

一
同
張
り
切
っ
て
い
ま
す
！

　
当
山
自
治
会
で
は
、年
間
を
通
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、初
め
て
の
試
み
と
し
て
、当
山

小
公
園
で
桜
の
苗
木
を
新
1
年
生
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
植
樹
し
、桜
と
子

ど
も
の
成
長
を
喜
べ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
公
園
で
は
他
に
も
、季
節
に
応
じ
た

花
植
え
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、年
中
色

と
り
ど
り
の
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。一
度
憩
い
の
場
と
し
て
来
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
他
に
も
自
治
会
ま
つ
り
や
工
芸
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル（
や
ち
む
ん
市
）、そ
の
年

だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、気
に

な
る
人
は
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
！

　
新
し
く
な
っ
た
公
民
館
の
見
学
も
お

待
ち
し
て
ま
〜
す
♪

Έ

▲Instagram

●住　　所:当山2－37ー6
●電話番号:☎(962)8605
●開館時間:午前9時～午後5時
●休 館 日:土日祝･慰霊の日･年末年始

●住　　所:当山2－37ー6
●電話番号:☎(962)8605
●開館時間:午前9時～午後5時
●休 館 日:土日祝･慰霊の日･年末年始

　　　 年間行事
・1月 花いっぱい運動会
・3月 新小学1年生お祝い会
・8月 納涼まつり
・9月 敬老会
・11月 秋の緑化推進
　　　～花の苗木植え付け～

New!New!

「地域清掃の様子（当山の石畳）」
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浦添市の安心と楽しい地域でつながる子育て支援浦添市の安心と楽しい地域でつながる子育て支援浦添市の安心と楽しい地域でつながる子育て支援浦添市の安心と楽しい地域でつながる子育て支援

Ɲᢺᚯこども園�੿育てȁȜǿǃさんさんǄ⣌ؔΉൖǺハイポーズ
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お
い
こ
ど
も
園

  

市
内
に
26
か
所
あ
る
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、０
歳
か

ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
、一緒
に
過
ご
せ
る

場
所
が
あ
り
ま
す
。交
流
保
育
や
育
児
相
談
、園
庭
の
開

放
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、ま
た
各
園
で
は
独
自
の
イ
ベ
ン

ト
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、3
園
の
活
動
現
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。子
ど

も
た
ち
の
遊
び
場
や
保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
、相
談

の
場
と
し
て
、こ
ど
も
園
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　祭りや敬老の日に向けたプレゼント制作や、
季節の果物をモチーフにしたスタンプ制作な
ど、時期や季節に合わせた親子制作を開催。誕
生会では、園児と一緒に誕生月のお子さんの
お祝いをしています。今回紹介するのは、０歳
の乳幼児向けの離乳食や、１～２歳児の幼児食
の給食体験｡一緒に参加しているお友達に刺
激を受けて、いつもよりたくさん食べているお
子さんも！お子さんの食べる量や食べ方など、
保護者にとって悩みや不安の多い離乳食や幼
児食について、保育士さんや栄養士さんに相
談ができます。

地
域
で
つ
な
が
る

  

子
育
て
の
輪

地
域
で
つ
な
が
る

  

子
育
て
の
輪

　港川小学校の敷地内にある港川
こども園。発育測定やリトミック、制作活
動、絵本の読み聞かせを開催。絵本の貸し出し
もしています。訪問した日は、水風船遊びや室内
遊びで元気に遊び回り、その後には給食体験と活動
が目白押し。体力を使った子どもたちは、給食をもりも
り食べていました。また、産後ドゥーラ協会認定の山之
口 彩先生が子育て支援を行っており、子育ての悩み
や家庭での困りごとだけではなく、お母さん自身の
産後の体調管理についても相談をすることができ
ます。

【特集
浦添市の子育て支援】

　祭りや敬老の日に向けたプレゼント制作や
季節の果物をモチーフにしたスタンプ制作な
ど、時期や季節に合わせた親子制作を開催
生会では、
お祝いをしています
の乳幼児向けの離乳食や
の給食体験
激を受けて
子さんも！お子さんの食べる量や食べ方など

【特集
浦添市の子育て支援援】】

どんな
味かな？

どんなふうに
食べている？

あ
い
か
な
認
定

こ
ど
も
園

どのくらい
食べているの？

　英語遊びや体育遊び、空手
やダンス（ヒップホップ）体験
など、いろいろな分野の活動
を開催しています。今回紹介
するのは、月1回開催されてい
るダウン症のお子さんを対象
としたダンス体験。ダウン症ダ
ンススクール「KANADE NO
TES」代表の久田 恵梨香先生
と、音楽に合わせて親子一緒
に笑顔でダンスをする姿が印
象的でした。
また、園庭「かなさん広場」
は、なんと400坪以上ありま
す。芝生も多く、子どもたちは、
小山や土管のトンネルで伸び
伸びと遊んだり走り回れます。

あ
お
い
こ
ど
も
園

紹介するのは、０歳
１～２歳児の幼児食

一緒に参加しているお友達に刺
いつもよりたくさん食べているお

子さんも！お子さんの食べる量や食べ方など、
保護者にとって悩みや不安の多い離乳食や幼

保育士さんや栄養士さんに相

あ
い
か
な
認
定ダウン症ダ

KANADE NO
の久田 恵梨香先生

音楽に合わせて親子一緒
に笑顔でダンスをする姿が印

かなさん広場かなさん広場」」
以上ありま
子どもたちは、

小山や土管のトンネルで伸び

　産後ドゥーラとは、産前産後
のお母さんに寄り添い、育児や
家事をサポートする産後ケアの
専門家です。

港
川
こ
ど
も
園

久田 恵梨香先生
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浦
添
市
で
は
、こ
ど
も
園
の
子
育
て
支
援
の
ほ
か
に
も
、子
育
て
を
頑

張
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

こ
こ
で
は
、児
童
セ
ン
タ
ー
や
一
時
預
か
り
、フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
紹
介
、夜
間・休
日
に
自
宅
で
の
診
察
が
可
能
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【特集
浦添市の子育て支援】

ドクター
カミング

ファミリー
サポート
センター

児童
センター

こども園
子育て支援

母子モ

子育て家庭と関
係機関との架け橋
となり、ニーズに合
わせた保育サービス

に関する情報提供や利
用に向けて専門員が支援を行います。

うらそえ子育て応援アプリ「母子
モ」は、親子健康手帳のアプリ版で
す。妊娠中から利用でき、胎児や子ど
もの成長記録や乳幼児健診の予約、
育児日記、子育てに関する情報発信
など仕事や家事・育児に忙しいママ
＆パパを助けてくれる便利な機能が
満載です。ぜひご活用ください。

こども園に通っている園児だけではなく、地域の子育て支援としての役割も担っていま
す。子育てで気になることを相談でき、親子で一緒に通っている園児と遊んだり、イベント
を通して交流もできます。集団保育をスタートする前に、気になっているこども園の雰囲
気を体験するのもおすすめです。各園の活動内容や予約、駐車スペースの有無などお気
軽にご連絡ください。

夜間や休日などの病院が閉まっ
ている時間帯でも、お子さまや高齢
者、パパママの診察を自宅で応対。
医療助成制度適用・健康保険にも
対応しています。15歳以下のお子
さまは診察費無料です。アプリ予約
で交通費も無料。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

アプリダウンロード
はこちら

QR

詳しくはこちら

QR

詳しくはこちら

かすみ保育園

コンシェルジュ

子育て広場へ

ようこそ
子育て広場へ

ようこそ

zeloplace

一時
預かり ママとパパの笑う顔を見ると、こどもも笑顔に。子育てに「笑顔」と「

安心」を。

詳しくはこちら

　地域で子育てを応援！サポートの輪が
広がっています。有償ボランティアでお
子さんを預かります。

利用者の声
①一定期間、集中的に依頼しました。同じ
　人に依頼できたので安心でした。
②週末や保育園が休みの日の利用で、時
　間が有効に使えてリフレッシュできま
　した。パパも仕事なので、身内以外で
　地域に頼れる人がいると、とても心強
　いです。

敬老の日プレゼントをみんなで作成
（西原児童センター）

外でお茶をしながらカフェ気分
（森の子児童センター）

イベントを通した親子交流
（西原児童センター）

森の子児
童センターで

新たに開催している「ママカフェ」後に全員でハイポーズ

　「小さなリフレッシュは、大きな愛情への投資」
　保護者の育児疲れのリフレッシュ、冠婚葬祭や急用など、一時的に保育が必要とな
る場合は、お子さんを一時的にお預かりするサービスです。特にニーズが高い、生後６
か月未満の乳児の預かりにも対応しています。
利用者の声
①初めて５か月の子どもを預けましたが、１対１で見てもらえて安心でした。用事など
　で預け先があると心強いですし、市民は補助で安くなるのでとても助かります。
②近くに身内もいないので、一時預かり保育は、本当にありがたい。
③預けるとき、帰るときに預かっている間の様子を伝えてもらい、しっかり見てくれ
　たんだと、すごく嬉しい気持ちになりました。
④先生方の優しい笑顔と細かな心遣い、そしてプロの知識で愛情いっぱいに息子を
　見てくださるので、息子も毎回大喜び。おかげさまで私も産後の体力回復や復職
　準備に安心して臨むことができ、感謝いっぱいです。

市
内
認
定

ママとパパが笑顔で楽し
くいられるよう、たくさん
利用してくださいね～

あおいこども園の
保育士さん

　市内の小学校１１校区すべてに児童センターがあります。
　就学前のお子さんと保護者の親子交流や子育て相談、各児童セン
ターで企画したイベントを行っています。
　０歳から１８歳までの、幅広い年代の子どもたちと交流できることが
魅力の一つです。こども園の子育て支援と児童センター両方の施設
を利用している親子も多いですよ。ぜひご利用ください。イベント内
容や駐車スペースなど各児童センターにご連絡ください。

開館日　：月曜～土曜（祝日、慰霊の日、年末年始を除く）
開館時間：午前 10時～午後 6時
　　　　　※未就学児受入時間：午前 10時～正午
対象者　：市内在住の０歳～１８歳未満の児童、保護者
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高校生～働き盛り世代

妊娠中 乳幼児～中学生

シニア世代

QRQR

出典：日本歯科医師会 令和4年「歯
科医療に関する生活者意識調査」 出典：令和3年度沖縄県民健康・栄養調査、全国：令和

4年歯科疾患実態調査

　生えたての乳歯や永久歯は、むし歯になりやすいため毎
日の歯磨きが大切です。楽しい歯磨き動画があれば、こど
もも楽しく磨くことができるはず。仕上げ磨きも、1０歳くら
いまでは親がやってあげるのが理想です。
　むし歯がみつかったら、すぐに治療しましょう。こども医
療費助成を利用すると、保険診療分は中学卒業まで無料
　で受けることができます。

　歯ブラシだけでは汚れの60％程度しか落とせないと言
われています。フロスや歯間ブラシを併用すると80％くらい
まで汚れを落とすことができるので、自分に合うものを選ん
でみましょう。また、日々のケアに合わせて、歯医者さんによ
るプロフェッショナルケアを少なくとも年に１回以上受ける
　ようにしましょう。あなたに合った歯みがきの仕方を
　　　提案してくれますよ。　　　　　　　　　　　　

こども向け歯の磨き方動画▶
歯科ラボ「いっしょに歯みがきしましょう」

妊婦歯科健診
について▶

　むし歯や歯周病によって歯を失うリスクが高い世代です。
噛んだり、飲み込む力が弱くなることで、栄養状態が悪くなっ
たり、筋力が減って要介護状態になりやすくなります。
　いつまでも元気で過ごすために、かかりつけ歯科医で定
期的に診てもらいながら、自分の歯を維持しましょう。

　妊娠中は、ホルモンやつわりの影響で歯周病になりや
すくなります。歯周病があると、早産や低体重児出産のリ
スクが高くなることがわかっています。
　市では、無料で妊婦歯科健診を受けることができます。
つわりが落ち着いたら、受けてみましょう。

しそうのうろう
  歯槽膿漏が原因で､50代で７本も歯が抜けてしま
いました｡80歳まで 20本の歯を残すことはできま
せんでしたが、今はお酒を飲む時間を決めたり､夜は
特に念入りに歯ブラシや歯垢を取るなど気をつける
ようになりました。それでも早くに歯医者に通って
いればよかったなと思います。

日時：11月12日（日）
　　 午前10時～午後2時

場所：サンエー那覇 メインプレイス2階
　　  オープンモール

〈問い合わせ〉公益社団法人 南部地区歯科医師会
　　　　    ☎（996）4452

歯医者には､定期的に家族で通っていま
す｡長女は虫歯ゼロ。長男は、歯並びが悪い
ので矯正予定です｡私も妊婦の時は妊婦歯
科健診を利用したり､今も定期的に通って
います｡この子ももう少ししたら１歳半健
診で歯医者さんデビュー予定です。

QR
　歯周疾患検診
についてはこちら▶

歯の検診をお得に受けよう！

出典：学校保健統計調査（文部科学省）都道府県別
令和3年度12歳における一人平均虫歯数

秋のデンタルフェア秋のデンタルフェア

「噛むこと＝脳の神経への刺激」

よつ葉歯科
　　　　　　　　たから　　せいいちろう

院長　高良 正一郎先生
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歯科医師からのアドバイス

やるべき予防とお口のケアを紹介！

・歯科ラボ動画の紹介
・歯科のお仕事体験etc

11月はがんじゅ
う月間

Interview①
私はこうしてケアしてます！

Interview②
私はこうしてケアしてます！

４人のお子さんのマ
マ

60代男性Kさん

　歯の検診を3,700円相当の補助を受けて行
うことができます。（対象年齢、受診医療機関の
限定、自己負担額あり。）

　沖縄県の児童のむし歯本数は、全国より
も約1本多く、調査を開始した2006年度以
降全国ワーストとなっています。未処置の
むし歯が多いことも問題となっています。

　歯が痛くなってから通院する
と、治療期間が長くなったり、治
療費が高くなります。むし歯にな
る前にこまめに歯医者さんに行
くことで、結果的に時間とお金を
節約できて効率的！

　歯周病や、むし歯の影響が最も大きくな
るのが高齢者。歯が抜けたり弱くなると、
しっかり噛むことができなくなります。そう
なると充分に栄養が取れなくなり、要介護
状態に陥る可能性が高まります。

沖縄県は全国の約2.5倍！？

県民児童のむし歯事情

2

1.5

1

0.5

0
0.2 0.3 0.4

0.63
1

1.2

1.6

新潟 愛知 長野 全国
平均

北海道 大分 沖縄

2.5 倍
この１年で歯の痛みなどで日常
生活に支障がでた人は、５人に
１人。そのうち８割が「もっと早
くに治療を受ければよかった」
と後悔しています。

後悔する前に‼
80歳で、自分の歯の数が20本以上の割合

高齢者の歯の本数事情

44.1％44.1％
沖縄51.6％51.6％

全国

歯の状態と体の健康は繋がっている！歯の状態と体の健康は繋がっている！

い
く
つ
に
な
っ
て
も

お
い
し
く
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

い
い
歯
の
日

い
い
歯
の
日

歯の特集

11月8日11月8日

歯
が
衰
え
る
と
、噛
む
力
が
無
く
な
り
、脳
に
刺

7.5％少ない
沖縄は全国平均よりも
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陸上競技場の利用制限に伴い、名称を新たに変えた「て
だこポケットフェスタ～第46回浦添てだこまつり～」の開催
にあたり、専修学校インターナショナルデザインアカデミー
（IDA）の学生に、タオルデザイン制作のご協力をいただき
ました。作成された全11作品のうち、総数2,111票のWEB
投票で1位に輝いた伊東紗

さ あ や

彩さん（527票）の作品が、まつ
りを盛り上げるためのタオルデザインに決定しました。
伊東さんは「ポケフェスの名称はポップなイメージなの

で、太陽を中心にまつりに関連するエイサーや、きいやま商
店のイラストが花火のように弾ける様子をデザインしまし
た」と話し、松本市長は「デザイン作成は苦労されたと思い
ますが、明るく楽しい雰囲気が伝わる」と称賛しました。

中部地区の消防団が操作技術を競う「消防団操法大
会」が沖縄県消防学校（中城村）で開催され、本市消防団
は「ポンプ車操法」と「小型ポンプ操法（男子）」の部に出
場しました。
雨が降る中での競技になりましたが、日々の訓練の成

果を発揮し、「小型ポンプ操法」で3位に入賞しました。
消防団は、会社員、学生、主婦など本来の仕事や学業

を持ちながら、消防団員として活動しています。今回、大
会に出場した団員の上原聖

せ い や

也さんは「前大会と同じメン
バーで久々に入賞できたのはとても嬉しい。これからも
市民や地域の安心・安全を守っていきたい」と抱負を語
りました。

9/25 タオルでポケフェスを盛り上げる！9/29 消防団操法大会で訓練の成果競う！

6月に大阪府で開催された、第39回オープントーナメ
ントウエイト制全日本空手道選手権大会の女子軽量級
で優勝を果たした、沖縄キリスト教学院大学1年の宮城
名
な つ き

月さんが、第55号となる輝くてだこ市民賞を受賞しま
した。
市長から表彰状および記念品を受け取った宮城さんは

「11月に行われるインターカレッジでも優勝して、良い
報告ができるように頑張ります」と次の大会に向けての
抱負を語り、松本市長は「空手は沖縄の伝統的なもので
もあるため、これからも第一線で活躍していくことを期
待しています」と話しました。

9/26 第55号 輝くてだこ市民賞
南米研修生との交流を目的として、UIRA（浦添市国際

交流協会）茶話会が市役所で開催されました。
交流会では、ペルーから来たバネッサさんとアルゼン

チンから来たナオミさんが、それぞれの出身国のことを
参加者に紹介しました。参加者は、普段なかなか耳にす
ることができない南米の国の話に興味津々な様子でし
た。交流会の後半には、ミニゲームをして和やかな雰囲
気になったところで、研修生とテーブルを囲み会話を楽
しみました。
研修生の2人は「とても楽しい時間だった。沖縄にいる

間にもっとたくさんの人と交流したい」と話しました。

企業をはじめ、教育、福祉、行政、医療の各関係者や
保護者が集い、障がいのある人の「夢」や「希望」を実現
するための環境づくりについて考える、雇用・就労支援
フォーラムが開催されました。
障がいのある当事者の体験発表や、「究極の働きやす

さをめざして」をテーマに基調講演が行われました。
講演では、有限会社奥進システムの奥脇学

まなぶ

社長が「社
員12人中10人が障がいを持っているが、障がい者をあ
えて採用しているのではなく、誰もが働きやすい職場づ
くりをしている。働きやすい職場には従業員の話しやす
い雰囲気づくり、事業主側の聞き出す仕組みをつくる努
力が不可欠です」と話しました。

10/6 南米研修生と交流 UIRA茶話会

10/7 誰もが働ける環境を目指して

平和について学び多くの人に語り伝えていく浦添市
ピースメッセンジャー（市内中学生10人）が、松本市長や
議会、遺族会などの代表者と共に、浦添城跡にある浦和
の塔で行われた第77回戦没者追悼式に出席しました。
参加者たちは、先の大戦で亡くなられた御

み た ま

霊のご冥福
と世界の恒久平和を願い、祈りを捧げました。
ピースメッセンジャーからは「幸せは当たり前じゃない」

「今ある平和を未来へ」など、平和への思いが込もった
メッセージが届けられました。
今回式に参加した中学生10人は、浦添国民学校の児

童が疎開した宮崎県日向市を12月に訪問予定で、平和
についての学びをさらに深めていきます。

市の魅力を発信するてだこ大使の市長表敬と、てだこ
大使ユニフォームデザインの感謝状贈呈式が市長応接
室で行われました。
てだこ大使として新たに仲嶺真

し ん ご

吾さん（左）、大城さ
やかさん（左2人目）、上原有

ゆ き

紀さん（中央）が選ばれまし
た。上原さんは「燃え続ける浦添愛を大使として存分に
発揮し、浦添の魅力を発信したい」と意気込みました。
また、今回ユニフォームをデザインしたIDA２年の仲

宗根萌
も え

さん（右2人目）は「3人の新たなてだこ大使の意
気込みを後押しできるようなユニフォームになってほし
い」と完成を待ち望み、てだこポケットフェスタ（てだこま
つり）でのお披露目を楽しみにしていました。

10/10 第77回浦添市戦没者追悼式

10/12 新てだこ大使とユニフォームデザイン決定
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

し
か
し
だ
。
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も
そ
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人
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た
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縮
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で
立
つ
必
要
が
あ

る
片
麻
痺
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
人
も
た

く
さ
ん
い
る
。

さ
ぁ
、今
日
も
勇
気
を
持
っ
て
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
の
空
い
て
い
る
側
に
立
つ
。ず
ら

り
と
並
ぶ
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
待
ち
の
人
々

を
尻
目
に
す
た
す
た
と
乗
り
込
み
、空
い

て
い
る
側
に
立
ち
止
ま
る
。後
ろ
か
ら
の

視
線
を
気
に
し
な
が
ら
、内
心
は
ビ
ク
ビ

ク
し
な
が
ら
、「
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
両
側

立
ち
止
ま
り
」が
普
通
に
な
る
日
を
待
ち

わ
び
る
。や
っ
ぱ
り
私
は
変
わ
り
者
？

出
張
の
度
に
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
は「
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
片
側
空
け
」の

習
慣
で
あ
る
。一
般
的
に
関
東
地
域
で
は

「
左
側
に
立
ち
、右
側
を
空
け
る
」、逆
に
関

西
地
域
で
は「
右
側
に
立
ち
、左
側
を
空
け

る
」ら
し
い
。見
て
い
て
実
に
効
率
が
悪
い
。

混
雑
す
る
時
間
に
な
る
と
片
側
は
空
い
て

い
る
の
に
、乗
る
人
も
ず
ら
り
と
並
ん
で

待
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
。単
純
に
考
え
て

も
両
側
に
乗
れ
ば
、半
分
の
時
間
で
全
員

上
り
下
り
で
き
る
し
、距
離
を
取
り
た
い

な
ら
ジ
グ
ザ
グ
に
乗
れ
ば
い
い
。し
か
し
、

習
慣
と
い
う
も
の
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ

な
い
の
か
、未
だ
に「
片
側
空
け
」は
続
い
て

い
る
。駅
で
は
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で「
歩
か

な
い
で
」「
手
す
り
を
掴
も
う
」「
両
側
乗
り
」

の
ポ
ス
タ
ー
ま
で
貼
ら
れ
て
い
る
の
に
、不

思
議
な
こ
と
に
未
だ
に
改
善
さ
れ
て
い
な

い
。わ

か
ら
な
い
で
も
な
い
。長
い
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
で
歩
い
て
く
る
人
の
邪
魔
に
な

る
の
で
は
と
考
え
て
し
ま
う
。私
も
後
ろ

か
ら「
す
み
ま
せ
ん
、通
し
て
く
だ
さ
い
」

と
注
意
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
。そ
う
で
な

く
て
も
、あ
の
物
言
わ
ぬ
同
調
圧
力
を
無

視
し
て
、歩
か
ず
に
立
ち
続
け
る
に
は
勇

気
が
い
る
。私
で
も
立
っ
て
い
る
間
中
、心

の
中
で
は
早
く
、早
く
と
到
着
す
る
の
が

待
ち
遠
し
く
感
じ
る
ほ
ど
だ
。

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
と
同
調
圧
力

▲エスカレーターで
   よくある光景

　　

レシピ提供：
琉球調理製菓専門学校　栄養士／調理師　金城 桐

きり こ
子

材料（1人分）　　
・卵(M) ………………1個
・水 ……………………100ml
・粉末ガラスープ ……小さじ1/2
・塩 ……………………少々
・にんじん  ……………大さじ1
・まいたけ ……………大さじ1
・青ねぎ ………………大さじ1/2
・ほうれん草 …………大さじ2
※Bみじん切りにした材料の大さじ
・カニかま ……………2本
・絹ごし豆腐 …………30g
・ごま油 ………………小さじ1/2

作り方

のどごしも良く、小さなお子さんからお年寄りまで美味しく頂けます。
冷蔵庫に残っている野菜を細かく刻んで、野菜量をUPさせるのもグ～!!
温かくても、冷たくてもおいしいので、どちらも食べてみてください♪

栄養成分表示 （1人当たり）
・エネルギー139㎉ ／食塩相当量1.0g

74
品目 レンジで簡単！茶碗蒸し

小さなお子さんからお年寄りまで食べやすい

①ボールにAを入れて混ぜ、さらに
　粉末ガラスープ、塩を合わせる。
②みじん切りしたBをレンジ(500W)
　で20秒加熱し、軟らかくする。カニ
　かま、豆腐はほぐしておく。
③①と②を合わせ、器に移してラッ
　プし、レンジで2分加熱する。
④③を1度取り出し、液体と固体に
　なっている部分を混ぜ、ごま油を
　加え、ラップをしてレンジで1分
10秒ほど再加熱する。

⑤お好みでミニトマトやコーン、ほ
　うれん草などを飾りつけて完成！

A

B

インクトーバーとナノライモ Inktober and NaNoWriMo
　こんにちは皆さん！今月は、多くの人が自分の画力と文
章力を磨くモチベーションが得られる、アメリカで人気が
ある２つのオンラインイベント、インクトーバーとナノラ
イモについて書こうと思います。
　インクトーバーは10月にあり、参加者が自分の画力向
上や、絵を描く習慣をつけることに重点的に取り組みま
す。参加者は毎日インクトーバーのウェブサイトを開き、
1か月間の各日のテーマ表のページから、その日のテー
マを見て、そのテーマに基づく絵を描きます。描き終わっ
たら自分のSNSにアップし、#inktoberのハッシュタグを
付けます。
　ナノライモ（全国小説執筆月間）は11月にあり、参加者
はその1か月の間に1つの小説か50,000ワードの執筆を
目標に挑戦をします。参加者たちは、時々地域の図書館
やほかのところで集まって、みんなで書きながら互いに
サポートし、励ましあうこともあります。私の妻は以前に
ナノライモに参加したことがあり、結果としてとても面白
い小説を何冊か書いています！
　自分は画力と文章力にあまり自信はありませんが、楽
しそうなので将来は参加してみようと思います！

　Hello everyone! This month Iʼve decided to write 
about two online events that are popular in America 
which help motivate people to work on improving 
their drawing and writing skills.
　Inktober takes place during October and is 
focused on challenging participants to improve their 
drawing skills and develop positive drawing habits. 
Participants will go to the Inktober website where 
they will find several prompts for each day of the 
month, and draw whatever they want based on that 
prompt. Then each day when theyʼve finished, theyʼll 
post their drawings on their social media accounts 
with the #inktober tag.
　NaNoWriMo (National Novel Writing Month), takes 
place during November and challenges participants 
to write either a whole novel or 50,000 words within 
the span of the month. Sometimes participants will 
even gather at local libraries or other places to write 
while supporting and encouraging each other. My 
wife has participated in NaNoWriMo in the past and 
wrote a couple great novels as a result!
　While I donʼt consider myself a great writer or 
artist, it would be fun to participate in these in the 
future!

vol.25

中
なかむら

村 圭
けい

 ちゃん ・ 朱
あ こ

瑚 ちゃん

仲良し兄妹お外が大好きなトアくん ぼくちんウーマクーです♡

大平在 西原在

根
ね ま

間 斗
と あ

蒼 ちゃん 

大平在

大
おおやま

山 塁
る い か

湊 ちゃん
（１歳） （９か月） （３歳）          (２か月）
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浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
１
９

■
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

「
火
を
消
し
て
不
安
を
消
し
て
つ
な

ぐ
未
来
」

11
月
9
日（
木
）〜
15
日（
水
）の

期
間
中
は
、火
災
予
防
啓
発
広
報
や

市
内
事
業
所
へ
の
立
入
検
査
を
実

施
し
ま
す
。空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま

す
の
で
、火
災
に
は
十
分
注
意
し
、

一
層
の
防
火
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
予
防
課

（
８
７
８
）３
９
８
２
※
土
日
祝
除
く

■
救
急
法
講
習
会（
上
級
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
・
小
児
・
乳
児
に
行
う
心
肺

蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）、外
傷
の
処

置
、止
血
法
、異
物
除
去
法
、患
者
搬

送
な
ど
。

日
時

11
月
18
日（
土
）午
前
9
時

〜
午
後
6
時（
1
時
間
休
憩
あ
り
）

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

参
加
費

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

（
装
着
に
必
要
な
保
護
用
ネ
ッ
ト
含
む
）

助
成
金
額

購
入
費
用
の
½
を
乗

じ
た
金
額（
上
限
２
万
円
）

▲詳しくは　
　こちら

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
な
ど
を
行

な
い
ま
す
。

対
象

産
後
１
年
未
満
の
母
親
と

乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育
児

不
安
な
ど
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

▲詳しくは　
　こちら

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通
訳
、

託
児
あ
り
。

■
ス
マ
ホ
教
室（
L
I
N
E
と
カ
メ
ラ

の
使
い
方
編
）

L
I
N
E
の
友
だ
ち
登
録
方
法
や
、

カ
メ
ラ
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

を
み
ん
な
で
学
び
ま
す
。

講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
認

定
講
師
）

日
時

12
月
6
日（
水
）午
後
2
時
～

4
時

場
所

中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

参
加
費

無
料

定
員

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

締
め
切
り

11
月
22
日（
水
）ま
で

申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
、電

話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

FAX（
８
７
８
）１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

▲うらび
ホームページ

▲美術館
ホームページ

■
令
和
５
年
度
第
２
期
常
設
展「
オ

マ
ー
ジ
ュ
・
琉
球
漆
器
」

※
裏
表
紙
参
照

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日
時

毎
週
日
曜
午
後
２
時
〜
3
時

■「
小
中
学
校
美
術
作
品
展
」表
彰

式
の
手
伝
い
を
募
集

「
第
24
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
」の
表
彰
式
の
お
手
伝
い
を

募
集
し
ま
す
。司
会
係
２
人
、賞
状

を
渡
す
係
２
人
。小
学
校
４
年
生
以

上
の
小
中
学
生
な
ら
ど
な
た
で
も

可
能
で
す
。（
保
護
者
で
送
迎
を
お

願
い
し
ま
す
）

日
時

12
月
23
日（
土
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

申
し
込
み

11
月
１
日
（
水
）か
ら

電
話
受
け
付
け
、先
着
順
。

■
薬
膳
料
理
教
室「
食
べ
物
で
体
を

元
気
に
す
る
〜
女
性
の
身
体
に
つ

い
て
〜
」（
全
４
回
の
第
2
回
）

講
師

宮み
や
く
に國

由ゆ

き

え

紀
江
氏（
国
際
中

医
薬
膳
師
）

日
時

11
月
17
日（
金
）午
後
5
時

～
7
時

場
所

喫
茶「
花
う
る
し
」

参
加
費

３
千
円（
常
設
展
観
覧
料
、

薬
膳
講
義
、試
食
含
む
）

申
し
込
み

う
ら
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
。

■
さ
ん
し
ん
教
室（
12
月
開
講
）参

加
説
明
会

演
奏
体
験
と
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の

説
明
を
行
い
ま
す
。

講
師

玉
城

和
樹
氏
（
沖
縄
県
立

芸
術
大
学
琉
球
芸
能
専
攻
O
B
会

会
長
）

日
時

11
月
8
日
（
水
）午
後
7
時

〜
8
時

場
所

喫
茶「
花
う
る
し
」

対
象

初
心
者
、ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る

人
な
ど

申
し
込
み

う
ら
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
木
）勤
労
感

謝
の
日
、30
日（
木
）

●
各
イ
ベ
ン
ト（
要
事
前
申
し
込
み
）

11
月
1
日（
水
）～
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

■
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
、絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。

内
容

あ
き
の
お
は
な
し

日
時

11
月
11
日（
土
）午
前
11
時

30
分
〜
正
午

対
象

4
歳
以
上

■
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み
よ
う

日
時

11
月
12
日（
日
）午
前
10
時

〜
正
午

対
象

中
学
生
～
大
学
生（
22
歳
ま

で
）小
学
生
以
下
は
要
相
談

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

内
容

S
D
G
S

日
時

11
月
14
日（
火
）午
後
3
時

30
分
〜
4
時

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

11
月
17
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

定
員

先
着
10
組

対
象

0
～
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■
令
和
6
年
度
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募

集「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」は
、雑

誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
、事
業
者
な
ど
の
名
称
を
雑
誌

カ
バ
ー
に
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

募
集
強
化
期
間

11
月
１
日（
水
）

～
令
和
6
年
１
月
30
日（
火
）

対
象

沖
縄
県
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
、商
店
、団
体
、組
織

対
象
と
な
る
雑
誌

図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
る「
雑
誌
ス

ポ
ン
サ
ー
制
度
対
象
雑
誌
リ
ス
ト
」

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
実

施
要
項
」を
確
認
の
上
、申
込
書
を

図
書
館
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶11月17日（金）
　　　　　午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月14日（火）まで

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

11月19日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

11月9日､16日
30日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

11月8日､15日
29日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

うらそえ子育て応援アプ
リ「母子モ」または電話で
事前予約してください。

※予約方法が LINE から「母子　
　モ」アプリに変わりました。

食事と妊婦健診結果の関連性・食事の選び
方・妊婦ジャケットの装着体験・赤ちゃん人形
やフードモデル展示など。

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶12月10日（日）
　　　　　午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月10日（金）～24日（金）

マタニティスクールマタニティスクール

※母子モアプリでの事前予約です。

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
４
）５
７
１
１

■
バ
リ
舞
踊
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
女
性

舞
踊
）参
加
者
募
集

「
市
民
協
働
と
ま
な
び
の
フ
ェ
ス

タ
浦
添
２
０
２
３
」で
バ
リ
舞
踊
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ
リ
の
伝
統
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師

與よ

な

し

ろ

那
城
常と

わ

こ

和
子
氏（
沖
縄
県

立
芸
術
大
学
非
常
勤
講
師
）

日
時

11
月
11
日（
土
）正
午
〜
午

後
2
時

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル対
象

小
学
生
以
上

参
加
費

無
料

定
員

20
人
程
度

▲詳しくは　
　こちら

■
11
月
12
日（
日
）〜
25
日（
土
）は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」期
間
で
す
。

暴
力
は
、性
別
や
加
害
者
・
被
害
者

の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
運

動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防
止

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

11
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

（
児
童
虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
と
同
時

開
催
）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、3
日（
金
）文
化
の

日
、23
日（
木
）勤
労
感
謝
の
日

■
帯
の
リ
メ
イ
ク「
お
正
月
用
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
」

日
時

11
月
15
日（
水
）正
午
～
午

後
3
時

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物

袋
帯
か
名
古
屋
帯
、帯
締
め
、

裁
縫
セ
ッ
ト
、目
玉
ク
リ
ッ
プ
４
個

定
員

8
人

■
エ
コ
体
験
フ
ェ
ア
浦
添
市
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
を
楽
し
も
う（
２
日
間
）

時
間

午
前
10
時
～
午
後
3
時

参
加
費

各
講
座
、別
途
材
料
費

※
提
供
品
の
持
ち
込
み
は
両
日
休
止

・
11
月
18
日（
土
）の
体
験
講
座

芝
人
形
作
り
、木
っ
端
で
作
ろ
う

木
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
、ご
み
収
集
車
乗
車

体
験（
午
後
３
時
～
４
時
※
要
予
約
）

・
11
月
19
日（
日
）の
体
験
講
座

お
も
ち
ゃ
病
院
、貝
殻
や
サ
ン
ゴ

で
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
作

り
、布
ぞ
う
り
作
り
、べ
ん
が
ら
ス

テ
ン
シ
ル
、首
里
城
破
損
瓦
で
シ
ー

サ
ー
作
り
※
講
座
に
よ
り
要
予
約

・
2
日
間
共
通
イ
ベ
ン
ト

香
り
を
楽
し
む
ラ
ベ
ン
ダ
ー
サ

シ
ェ
作
り
、ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス

ト（
実
演
）、手
作
り
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
賞
味
期
限
が
2

か
月
以
上
残
っ
て
い
る
食
材
の
寄

付
を
お
願
い
し
ま
す
）

■
リ
ユ
ー
ス
自
転
車
等
抽
選
会

受
付
期
間

11
月
１
日（
水
）～
19
日

（
日
）

抽
選
日

11
月
21
日（
火
）※
当
選
者
に

は
、後
日
連
絡
お
よ
び
館
内
張
り
出
し

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

FAX（
８
７
５
）１
５
7
9

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会「
知
る
こ

と
が
第
一
歩
！
〜
人
生
を
豊
か
に

す
る
、お
酒
か
ら
の
脱
出
〜
」

講
師

中な

か

い井

美み

の

り紀
氏（
独
立
行
政

法
人
国
立
病
院
機
構
琉
球
病
院
精

神
科
医
長
）

日
時

11
月
22
日（
水
）午
後
2
時

〜
4
時

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

大
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

参
加
費

無
料

定
員

60
人（
要
予
約
）

▲Web申請
　はこちら

■
が
ん
患
者
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
サ
ポ
ー

ト
事
業

が
ん
治
療
と
社
会
参
加
の
両
立

を
目
的
と
し
て
、治
療
に
よ
る
外
見

上
の
変
化
を
補
う
補
正
具
の
購
入

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

次
の
⑴
～
⑷
す
べ
て
に

該
当
す
る
人

⑴
申
請
日
時
点
で
浦
添
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

⑵
が
ん
治
療
を
受
け
た
人
ま
た
は

現
に
受
け
て
い
る
人

⑶
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ
り

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
人

⑷
過
去
に
他
の
自
治
体
か
ら
同
種

の
助
成
等
を
受
け
て
い
な
い
人

助
成
の
対
象

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
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学校給食の人気メニュー

　栄養士としての仕事は、献立を考えた
り、調理環境の衛生管理などを行うほか、
学校に出向いて食育指導をしています。
　給食を安心安全に提供するのはもち
ろんですが、季節ごとの旬な食材や行事
に関連した料理、普段から触れる機会が
少ない郷土料理や伝統料理などもメ
ニューに組み込んでいます。
　食育の一環で、小学校の給食の様子を
見て回る際に、おいしそうに食べている
姿や「苦手だけど給食なら食べられた」と
話しかけられたりすることもあり、食育が
きちんと伝わっていて嬉しいです。

１位　揚げパン
２位　カレーライス
３位　フルーツポンチ

コレ！
は

栄養士さんに聞きました

　
令
和
５
年
度
か
ら「
美
味
し
い
給
食
推
進
事

業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。物
価
高
騰
対
策
と
し

て
保
護
者
の
負
担
を
増
や
さ
ず
に
公
費
で
負

担
し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、地
元
食

材
や
県
産
品
を
活
用
し
な
が
ら
沖
縄
の
食
生

活
や
歴
史
を
学
び
、お
い
し
く
て
、楽
し
く
て
、

元
気
が
出
る
給
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ま

た
、保
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、令
和
５
年

７
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
ま
で
は
学
校
給
食

費
を
免
除
し
て
い
ま
す
。

2野菜を洗うなど下処理をします2野菜を洗うなど下処理をします

4

5食缶などに分けて入れます5食缶などに分けて入れます6各学校に届けます6各学校に届けます

1しっかりと手洗いをします1しっかりと手洗いをします

4大きな鍋で調理します｡1300人分の炒め物が調理できます。4大きな鍋で調理します｡1300人分の炒め物が調理できます。

美
味
し
い
給
食
推
進
事
業

美
味
し
い
給
食
推
進
事
業

子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
学
校
給
食

子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
学
校
給
食

写真：仲西中学校１年６組と JICA研修員の交流写真：仲西中学校１年６組と JICA研修員の交流

　
学
校
給
食
の
始
ま
り
は
明
治
22
年
の
山
形
県

で
、生
活
が
苦
し
い
子
ど
も
に
昼
食
を
用
意
し

た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。浦
添
市

は
、昭
和
34
年
に
パ
ン
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、栄
養
を
考
え
た
健
康
の
保
持・増
進

か
ら
、食
の
教
育
も
加
わ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点

か
ら
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
　　

学
校
給
食
は
、み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、調
理
す
る
側
と
し
て

も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば「
宇
宙
食
に
な
っ
た
サ
バ
缶
」「
キ
ャ

ベ
ツ
く
ん
」や「
ア
ー
モ
ン
ド
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」な

ど
、絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
出
し
て
、本
を
通

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
給
食
を
楽
し
ん
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
ら
っ
た
り
、調
理
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
間
に
ゆ
と
り
が
あ
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
に
、食
材
を
ハ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
型
な
ど
に
切
っ
た
り
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

給
食
を
楽
し
い
時
間
に

１
３
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る

                           

学
校
給
食

　食育「野菜をたべよう」を聞い

　た子どもたちの感想
・給食センターの人たちが一生懸命作っ
　ているので、嫌いなものでもがんばっ
　て食べようと思った。
・苦手な野菜でも、ひと口でも挑戦して食
　べるようにしたい。
・好きなものと苦手なものを一緒に食べ
　て克服したい。

お
い
し
い
給
食
が
で
き
る
ま
で

❶
給
食
の
献
立
を
考
え
る
浦
添
共
同
調
理
場
に

　
３
人
、当
山
共
同
調
理
場
に
２
人
い
る
栄
養
士
で
献

　
立
を
考
え
ま
す
。①
主
食
②
主
菜
③
副
菜
④
牛
乳・

　
乳
製
品
⑤
果
物
と
５
つ
の
料
理
グ
ル
ー
プ
が
そ
ろ
っ

　
て
い
て
、体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
れ
る
よ
う

　
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

❷
食
材
を
注
文
す
る

献
立
を
も
と
に
、食
材
を

発
注
し
ま
す
。

❸
食
材
納
品・検
収
届
い
た
食
材
に
汚
れ
が
な
い

　
か
、異
物
が
入
っ
て
い
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

❹
下
処
理
食
材
を
丁
寧
に
洗
い
、調
理
に
合
わ
せ

　
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。

❺
調
理
　
食
材
を
炒
め
た
り
揚
げ
た
り
、和
え
た
り

　
し
ま
す
。

❻
配
缶

人
数
ご
と
の
量
に
分
け
て
、食
缶
な
ど
に

　
入
れ
ま
す
。

❼
配
送
各
学
校
に
届
け
ま
す
。

❽
給
食
お
い
し
い
給
食
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

❾
食
器
回
収
・
洗
浄
・
片
付
け・
次
の
給
食
準
備

各
学
校
か
ら
回
収
し
て
き
た
食
器
を
洗
い
、片
付
　

　
け
て
次
の
給
食
の
準
備
を
し
ま
す
。

7おいしい給食7おいしい給食

88

3食べやすい大きさに切ります3食べやすい大きさに切ります

99

8浦添共同調理場の
　 調理員の皆さん
8浦添共同調理場の
　 調理員の皆さん
9浦添共同調理場9浦添共同調理場
10当山共同調理場10当山共同調理場

1010

写真：昭和
34年パン給

食がスター
ト！

写真：昭和
34年パン給

食がスター
ト！

学校の給食

おいしい

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
給
食
を
楽
し
ん
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
ら
っ
た
り
、調
理
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
間
に
ゆ
と
り
が
あ
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
に
、食
材
を
ハ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
型
な
ど
に
切
っ
た
り
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
つ
く
っ
て
い
ま
す
！

　
浦
添
調
理
場
は
１
日
約
７
千
食
、当
山
調
理

場
は
約
５
千
食
の
調
理
を
し
ま
す
。食
材
に
合

わ
せ
て
調
理
時
間
を
調
整
し
た
り
、子
ど
も
達

が
食
べ
る
頃
に
食
感
が
残
る
な
ど
、細
か
い
部

分
も
気
を
付
け
な
が
ら
調
理
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
で
す

が
、地
産
地
消
な
ど
の
食
育
も
大
事
に
し
て
い

ま
す
。給
食
が
学
校
生
活
の
中
で
楽
し
い
時
間

に
な
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
調
理
員
一
同
、力

を
合
わ
せ
て
お
い
し
い
給
食
を
作
り
ま
す
！
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問問い合わせ先　☎　電話番号

税
金
・
保
険
・
年
金

11
月
・12
月
は
市
税
徴
収
強
化

月
間
で
す

問
納
税
課

☎  

（
８
７
6
）1
２
７
１

市
で
は
、11
月
と
12
月
を「
市
税

徴
収
強
化
月
間
」と
し
、滞
納
者
に

対
し
て
沖
縄
県
と
共
に
市
税
の
徴

収
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

市
税
は
住
み
良
い
浦
添
市
を
つ

く
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。市

税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
市
税
を
滞
納
す
る
と
…

①
延
滞
金・督
促
状

法
律
の
定
め
に
よ
り
督
促
状
を
送

付
し
ま
す
。ま
た
、延
滞
金
が
加
算
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。督
促
状
の
送

付
以
降
は
、督
促
手
数
料
１
０
０
円
と

延
滞
金
を
本
税
と
合
わ
せ
て
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
納
付
の
呼
び
か
け

う
っ
か
り
忘
れ
や
、何
ら
か
の
事

情
に
よ
り
納
付
で
き
な
か
っ
た
場

合
を
考
慮
し
、文
書
・
電
話
な
ど
に

よ
る
自
主
納
付
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
す
。

③
財
産
調
査

金
融
機
関
・
勤
務
先
・
取
引
先
な

ど
に
対
し
て
、照
会
・
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

④
滞
納
処
分
の
実
施

納
税
の
呼
び
か
け
に
も
か
か
わ

ら
ず
、納
付
や
相
談
が
な
い
場
合
は
、

地
方
税
法
・
国
税
徴
収
法
の
規
定
に

よ
り
、滞
納
処
分
を
実
施
し
ま
す
。

■
差
し
押
さ
え

土
地
、建
物
、預
貯
金
、給
与
、生

命
保
険
、自
動
車
、動
産
な
ど
の
差

し
押
さ
え
を
実
施
し
ま
す
。

※
差
し
押
さ
え
に
伴
い
、自
動
車
等
の

ミ
ラ
ー
ズ
ロ
ッ
ク
や
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク

を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
換
価・充
当

差
し
押
さ
え
財
産
の
公
売
、差
し

押
さ
え
た
債
権
の
現
金
化
を
行
い
、

滞
納
税
に
充
当
し
ま
す
。滞
納
処
分

は
、滞
納
税
が
な
く
な
る
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。

■
事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

病
気
や
災
害
、事
業
の
休
廃
業
や

失
業
に
よ
る
収
入
減
少
の
影
響
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
期
限
内

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、納
税
の

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一
度
手
続
き
す
る
と
、毎
年
自
動

的
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ

ま
す
。（
口
座
解
約
な
ど
を
除
く
）

①
W
e
b
口
座
振
替
受
け
付
け

「
納
税
通
知
書
等
」「
預
金
通
帳
」

を
準
備
の
上
、二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲Web口座
　振替受け付け

②
金
融
機
関
で
の
申
し
込
み

「
預
貯
金
通
帳
」「
通
帳
届
出
印
」

「
納
税
通
知
書
」を
準
備
の
上
、口
座

振
替
を
す
る
金
融
機
関
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合（
事
業
課
）

☎
（
9
6
3
）8
0
1
3

高
齢
者
の
口
腔
の
健
康
を
維
持

し
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目

的
に
、歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。受
診
券
が
届
い
た
人
は
、記
載

さ
れ
た
歯
科
医
院
に
電
話
予
約
の

上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間

９
月
１
日（
金
）～
令
和

６
年
１
月
31
日（
水
）ま
で

対
象
者

浦
添
市
在
住
の
人
で
、令

和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
75
歳
か

ら
79
歳
ま
で
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
被
保
険
者（
た
だ
し
、要
介
護

１
か
ら
５
の
人
、介
護
施
設
等
に
入

所
中
の
人
、長
期
入
院
者
を
除
く
）

費
用

無
料（
受
診
期
間
内
１
回
限

り
）

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

申
請
方
法

教
育
総
務
課
に
直
接
持

参※
募
集
要
項
は
、市
役
所
７
階
教
育

総
務
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワ
カ
リ
ジ
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

問
文
化
財
課

☎  （
8
7
6
）１
２
９
５

11
月
３
日
の
文
化
の
日
に
あ
わ

せ
て
、浦
添
城
跡
内
最
標
高
１
４
８

ｍ
に
位
置
す
る
大
岩「
ワ
カ
リ
ジ
ー
」

を
、浦
添
市
の
発
展
・
繁
栄
・
安
泰
の

願
い
を
込
め
て
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。近
隣
の
市
町
村
か
ら
も
見
え
る

の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
3
日（
金
）～
5
日（
日
）

午
後
６
時
〜
10
時

午
後
６
時
～
10
時　
　

▲ライトアップの様子

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に
②
→
②
を

押
し
て
く
だ
さ
い
）に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

沖
縄
盲
学
校
高
等
部
入
試
説
明

会問
沖
縄
盲
学
校
高
等
部
入
試
係

☎
（
8
８
９
）５
３
７
５

沖
縄
盲
学
校
で
は
、高
等
部
の
普

通
科（
普
通
高
校
に
準
ず
る
課
程
）、

専
攻
科（
①
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
②
は
り
③
き
ゅ
う
の
職
業
教
育
の

た
め
の
課
程
）の
入
学
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。

※
視
覚
に
障
害
を
お
持
ち
の
人
が
対

象
で
す
。

日
時

12
月
７
日（
木
）午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所

沖
縄
盲
学
校
４
階
会
議
室

（
南
風
原
町
兼
城
４
７
３
）

子
育
て
・
教
育

令
和
６
年
度
浦
添
市
育
英
会

給
付
奨
学
生
募
集

問
浦
添
市
育
英
会（
教
育
総
務
課

内
）

☎
（
8
7
6
）1
2
2
9

令
和
６
年
度
浦
添
市
育
英
会
給

付
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。応
募
資

格
・
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
要

項
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

11
月
1
日（
水
）～
30

日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
５
時（
正

「
国
民
健
康
保
険
税
」お
よ
び

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」

第
5
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
3
7
1
7
〜
3
7
2
2

令
和
5
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
5
期
納
期
限
は
11
月
30
日

（
木
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎  

（
8
7
6
）1
２
８
４

毎
年
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、11

月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
。こ
の
機

会
に
、将
来
の
生
活
設
計
な
ど
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」と
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
、自

身
の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」で
利
用
登
録
が
必
要
で

す
。ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
る
人
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と

①
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

②
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

③
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の

閲
覧

④
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

る
各
種
通
知
書
の
確
認
や
再
交
付

申
請
な
ど

窓
口
で
年
金
加
入
状
況
や
納
付
状

況
等
の
年
金
記
録
の
交
付
を
希
望
す

る
人
は
、市
役
所
窓
口
ま
た
は
浦
添

年
金
事
務
所
☎（
8
7
7
）0
3
4
3

浦添市役所（代）☎（876）1234

１１月は
児童虐待防止推進月間です

　市では虐待相談件数が、令和4年度は51件、そのうち心理的虐待
26件、身体的虐待15件、ネグレクト8件、性的虐待2件となっていま
す。年齢別では未就学児23人、小学生20人、中学生7人、高校生1人
です。

■浦添市の状況

　連絡は、直接虐待をしているところを目撃していない場合でもで
きます。おかしいなと感じたら相談・連絡してください。連絡した人の
秘密は守られます。間違っていたからといって責められたり、罰を受
けることはありません。

■虐待かも・・・と思ったらすぐにお電話ください

・浦添市 家庭児童相談室 ☎（８７6）1707
・沖縄県中央児童相談所 ☎（８８６）２９００/ホットライン☎１８９
・浦添警察署 ☎（８７５）０１１０ ※緊急性を感じたら☎１１０番

 浦添市では11月の児童虐待防止推進月
間を、オレンジリボンキャンペーンとして、
さまざまな取り組みを行います。

オレンジリボンキャンペーン

■児童虐待防止パネル展
【日時】11月1日（水）～11月30日（木）
【場所】市役所１階 市民ロビー
「女性に対する暴力をなくす運動パネル展」と合同で開催。

■オレンジリボンキャンペーンPR

■児童虐待防止推進月間啓発イベント
　「第２回オレンジリボンたすきリレー沖縄2023」

推進月間中に、オレンジリボンキャンペーンステッカーを
貼った公用車が走ります。

子ども虐待防止の象徴でもある「オレンジリボン」をたすき
に見立て、市内外をリレーします。
【日時】11月11日（土）午前9時30分～午後2時
【場所】児童虐待防止特別コース（全長約30Km）

「親子のための相談LINE こども家庭庁」

子育てについて悩んだときは
LINEのチャットでも
相談できます。

　市では、11月を介護予防月間として、さま
ざまな介護予防普及啓発イベントを実施し
ます。健康で長生きするためには、元気なう
ちから介護予防に取り組むことが大切です。
この機会に介護予防を始めましょう。

いきいき高齢支援課
☎（876）1292

問い合わせ

介護予防月間2023

浦添市にお住まいの
おおむね65歳以上の人

11月は介護予防月間です。

※各会場定員に達し次第、
　受け付けを終了します。

問介護保険料係 ☎（876）1291
元
気
な

う
ち
か
ら

取
り
組
も
う
！

■対象者

参加費無料！
事前に申し込みください

イベント内容 日時 定員 問い合わせ

ピラティス体操
合同研修会

11月14日（火）～
11月22日 (水) 

11月13日（月）
午後２時～3時30分

いきいき
高齢支援課
予防支援係
☎（876）1292

40人

11月14日（火）
午後2時～3時30分 40人

場所

保健相談
センター
２階

市役所１階
正面玄関横

11月11日は介護の日です。
　介護についての理解や、介護サービス利用者とその家族、介護従事者を支援
し、地域社会の支え合いや交流促進を目的に、地域密着型サービス事業所の活
動紹介パネル展示および利用者が作成した作品を展示します。

期間　11月７日（火）～10日（金）
場所　市役所１階 正面玄関横

介護予防月間
パネル展

▲滞納処分でミラーズロックをされた車
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問問い合わせ先　☎　電話番号

お
き
な
わ
国
際
協
力・交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
３

問
J
I
C
A
沖
縄

☎  （
8
7
6
）6
0
0
0

世
界
の
歌
や
踊
り
の
ス
テ
ー
ジ
、

県
内
国
際
協
力
・
交
流
団
体
に
よ
る

出
展
ブ
ー
ス
、外
国
人
研
修
員
と
の

交
流
や
多
国
籍
料
理
な
ど
、世
界
が

感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
6
時

場
所

J
I
C
A
沖
縄

参
加
費

無
料

来
場
は
公
共
交
通
機
関
、ま
た
は

サ
ン
エ
ー
経
塚
シ
テ
ィ
ー
発
の
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
文
化
協
会
第
42
回
文
化
祭

問
浦
添
市
文
化
協
会

☎  （
８
７
８
）４
５
５
３

美
術
館
で
、美
術
・
写
真
・
書
道
の

展
示
や
ぶ
く
ぶ
く
茶
体
験
、て
だ
こ

ホ
ー
ル（
小
ホ
ー
ル
）で
は
、舞
台
や

文
芸
・
盆
栽
の
展
示
、茶
道
呈て

い
ち
ゃ茶

が
あ

り
ま
す
。ぜ
ひ
、会
場
で
文
化
協
会
会

員
の
活
動
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所

①
浦
添
市
美
術
館
②
ア
イ

ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ
ホ
ー
ル  

小

ホ
ー
ル

日
時

①
11
月
24
日（
金
）～
26
日

（
日
）②
11
月
25
日（
土
）～
26
日（
日
）

入
場
料
展
示
部
門
無
料
、舞
台
の
み

1
日
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

第
13
回
若
手
伝
承
者
公
演

問
国
立
劇
場
お
き
な
わ
チ
ケ
ッ

ト
カ
ウ
ン
タ
ー

☎  （
８
７
1
）3
3
5
0

国
立
劇
場
お
き
な
わ
で
は
、組
踊

研
修
修
了
生
に
よ
る
第
13
回
若
手

伝
承
者
公
演「
組
踊

賢け

ん

ぼ

さ

ん

せ

ん

母
三
遷
の

巻
」を
上
演
し
ま
す
。

沖
縄
の
伝
統
芸
能
、組
踊
の
将
来

を
担
う
若
手
伝
承
者
達
の
舞
台
を
、

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
25
日（
土
）午
後
2
時
～

場
所
国
立
劇
場
お
き
な
わ
大
劇
場

料
金

一
般
2
千
円
／
友
の
会
１
６

０
０
円
／
学
生
千
円

そ
の
他

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
受
け
付
け

問
契
約
検
査
課

☎
（
８
７
６
）１
２
５
４

市
の
発
注
す
る
業
務
に
つ
い
て
、

令
和
６
・
７
年
度「
物
品
・
役
務
」お

よ
び
令
和
６
年
度「
建
設
工
事
等
」

の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
け

付
け
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

※
原
則
郵
送
で
の
受
け
付
け
で
す
。

申
請
書
等
配
布　
　
　
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て

浦添市役所（代）☎（876）1234

こ
の
調
査
は
、我
が
国
の
漁
業
の
生

産
・
就
業
構
造
や
水
産
物
流
通
・
加
工

業
等
の
、漁
業
を
取
り
ま
く
実
態
を
把

握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、水
産
業
を
営

む
世
帯
・
事
業
所
を
対
象
と
し
て
、全

国
一
斉
に
行
う
重
要
な
調
査
で
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
・
事
業

所
に
は
、10
月
下
旬
頃
か
ら
県
知
事

か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、調
査

書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。回
答
は
、

簡
単
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

お
勧
め
し
ま
す
。

漁
業
の
現
状
を
知
り
、将
来
を
考

え
る
た
め
の
大
切
な
調
査
で
す
。ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

令
和
５
年
度
沖
縄
県
最
低
賃
金

改
定

問
沖
縄
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

☎
（
８
６
８
）３
４
２
１

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
、令
和
５
年

10
月
8
日
か
ら『
8
9
6
円
』と
な
り

ま
し
た
。働
く
す
べ
て
の
労
働
者
お

よ
び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

い
ま
す
。※
要
綱
等
を
熟
読
し
た
上

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
物
品・役
務
】

①
物
品
の
購
入
お
よ
び
賃
貸
借

②
印
刷
、清
掃
、警
備
、建
物
設
備
管
理

【
建
設
工
事
等
】

③
建
設
工
事（
水
道
施
設
工
事
を
含

む
）

④
測
量
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
業
務

⑤
量
水
器
購
入

⑥
廃
棄
量
水
器
売
却

受
付
期
間

12
月
１
日（
金
）～
21
日

（
木
）※
最
終
日
消
印
有
効

※
物
品
・
役
務（
定
期
登
録
）の
有
効

期
間
は
２
年
、建
設
工
事
等（
追
加
登

録
）の
有
効
期
間
は
１
年
で
す
。

▲詳しくは
　こちら

【
浦
添
市
共
催
】働
く
人
の
心
の

健
康
づ
く
り
と
発
達
障
が
い
へ

の
理
解

問
沖
縄
県
女
性
就
業・労
働
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
（
９
４
１
）４
７
５
０

誰
も
が
思
う
か
も
し
れ
な
い
、職

場
で
の
少
し
困
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、

仕
事
を
う
ま
く
進
め
る
た
め
の
良
い

方
法
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

第
1
部
で
は「
職
場
に
お
け
る
ス

ト
レ
ス
へ
の
対
応
」、第
2
部
で
は

「
職
場
に
お
け
る
発
達
障
が
い
へ
の

理
解
」に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

日
時

12
月
6
日（
水
）

①
セ
ミ
ナ
ー
午
前
10
時
～
午
後
1
時

②
個
別
相
談
午
後
1
時
〜
2
時

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
2

講
師

第
1
部

高
良

恵
利
子
氏

第
2
部
大
兼
千
津
子
氏

対
象

労
働
者
・
興
味
の
あ
る
人（
支

援
員
等
含
む
）

費
用

無
料

定
員

20
人
程
度

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
セ
ン
タ
ー

窓
口（
要
事
前
申
し
込
み
）

※
求
職
活
動
実
績
対
象

※
託
児
あ
り
。0
歳
～
未
就
学
児
対

象〈
11
月
28
日（
火
）予
約
締
切
〉

介
護
事
業
所
説
明
会
in
浦
添
市

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇
職
業
相

談
第
1
部
門

☎
（
８
６
６
）８
６
０
９（
４
１
♯
）

介
護
職
に
興
味
の
あ
る
人
必
見
！

未
経
験
で
も
参
加
O
K
！
介
護
事
業

所
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。市
内
介

護
事
業
所
が
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所

の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。参
加
事
業

所
の
ほ
か
に
も
、パ
ネ
ル
展
示
で
参

加
し
て
い
る
市
内
事
業
所
も
あ
り
ま

す
！
ど
ん
な
お
仕
事
が
あ
る
の
か
知

り
た
い
人
、働
い
て
み
た
い
人
、ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
1
日（
金
）午
後
1
時
30

分
～
3
時

場
所

市
役
所
9
階
講
堂

参
加

市
内
事
業
所
3
社（
パ
ネ
ル

参
加
6
社
程
度
）

対
象

求
職
者
・
介
護
職
に
興
味
の

あ
る
人

参
加
費

無
料

定
員

30
人
程
度

申
し
込
み

電
話
で
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象

納
税
通
知
書
等
封
筒
の
広
告
主

募
集

問
市
民
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
３

広
告
掲
載
場
所

令
和
６
年
度
に
発
送
す
る
浦
添

市
の
市
県
民
税
・
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）・
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知

書
用
封
筒
裏
面
（
縦
６
㎝
×
横
８

㎝
）約
９
万
４
千
通

広
告
料
の
最
低
募
集
価
格

６
万
５
８
０
0
円（
税
別
）

募
集
方
法
「
申
込
書
」「
広
告
原
稿
」

等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

11
月
1
日（
水
）～
22

日（
水
）午
後
５
時（
必
着
）

▲詳しくは
　こちら

「
２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
」

の
実
施
に
つ
い
て

問
企
画
課
統
計
係

☎
内
線
２
５
１
５
、２
５
１
６

農
林
水
産
省
で
は
、令
和
５
年
11
月

１
日
現
在（
流
通
加
工
調
査
は
令
和
６

年
１
月
１
日
現
在
）の「
２
０
２
３
年

漁
業
セ
ン
サ
ス
」を
実
施
し
ま
す
。

宝くじが地域のために
市民生活課 ☎（876）1248問い合わせ

　県営港川団地自治会では、宝くじ助成金（※）を活用してパ
ソコン・エアコン・卓球台などを整備しました。小さなお子さん
からお年寄りまで、楽しく活動できるような地域づくりに活用
されます。
※（財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業の一環として、コミュ
ニティの健全な発展を目的とした、助成事業を行っています。

エアコン

パソコン

卓球台

シルバー会員募集中！シルバー会員募集中！

11/6（月）・15（水）
12/5（火）・15（金）

午前10時～11時

浦添市シルバー人材センター 会議室
（浦添市仲間1-10-7　浦添市社会福祉センター2階）

11月・12月入会説明会のご案内

【問い合わせ】　
公益社団法人
浦添市シルバー人材センター
☎（８７５）１７０１

時間

日程

場所

　健康で働く意欲のある、60歳以上の皆さまの社会参
加を応援します！まずは入会説明会へ！

浦添市シルバー人材センター

●主な仕事内容
屋内の軽作業
賞状の毛筆書き
植木や庭の手入れ
家事援助（掃除、留守番）



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

広報2023年 11月１日 2023年 11月 1日広報 2223

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  （
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

日
時

11
月
28
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
市

民
相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

ミ
ド
ル
世
代
対
象
！
合
同
企

業
説
明
会

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇
職
業
相

談
第
1
部
門

☎
（
８
６
６
）８
６
０
９（
4
１
＃
）

雇
用
環
境
が
厳
し
い
時
代
に
就
職

活
動
を
行
い
、今
も
不
安
定
な
仕
事

に
就
い
て
い
る
就
職
氷
河
期
世
代

を
対
象
に
、合
同
企
業
説
明
会
を
開

催
！
就
職
氷
河
期（
ミ
ド
ル
）世
代

を
正
社
員
と
し
て
積
極
的
に
採
用

す
る
市
内
企
業
が
参
加
し
ま
す
。ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
16
日（
木
）午
後
２
時
～

４
時（
午
後
１
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
市
民
交
流
室

対
象

概
ね
35
歳
～
55
歳
ま
で
の

求
職
者

参
加
費

無
料（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

の
求
職
登
録
が
必
要
で
す
。）

参
加
企
業

市
内
事
業
所
15
社
程

度（
参
加
企
業
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

申
し
込
み

電
話
で
申
し
込
み

※
当
日
参
加
可
能

※
履
歴
書
不
要

※
求
職
活
動
実
績
対
象

▲詳しくは
　こちら

多
重
債
務
無
料
相
談
窓
口

問
沖
縄
総
合
事
務
局
財
務
部

☎
（
８
６
６
）５
０
７
０

債
務
整
理
方
法
や
債
務
整
理
へ
の

不
安
な
ど
、借
金
に
関
す
る
悩
み
に
つ

い
て
個
別
相
談
を
受
け
、解
決
に
向
け

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。ご
家
族
か

ら
の
相
談
も
可
能
で
す

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

借
金
の
返
済
等
に
お
困
り
の
人
は
、

ま
ず
は
電
話
で
お
気
軽
に
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時

平
日
午
前
９
時
～
正
午
、午

後
１
時
～
５
時

費
用

無
料

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改

定・立
地
適
正
化
計
画
策
定
に
関

す
る「
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」実
施

と「
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」開

催問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
（
８
７
６
）１
２
４
４

市
で
は
現
在
、「
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」の
改
定
と「
立
地
適
正

化
計
画
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い

高齢者活躍人材確保育成事業

浦添市伊祖1-33-1TEL（098）871-0330
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

公園管理スタッフ講習
開催地 ：那覇市／受講料 ：無料

期間：11月15日（水）〜17日（金）

　　　　　浦添市内にお住まいでシルバーセンターで
就業を希望する60歳以上の方  お問合せ下さい!

ま
す
。そ
の
策
定
に
向
け
て
、市
民
を

対
象
と
し
た「
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」の

実
施
と「
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を

開
催
し
ま
す
の
で
、ア
ン
ケ
ー
ト
の

ご
協
力
と
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

期
間

11
月
15
日（
水
）～
約
２
週
間

対
象

３
千
人（
無
作
為
抽
出
）

▲詳しくは
　こちら
　　

■
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
第
1
回
目
】

テ
ー
マ

地
域
の
魅
力
と
課
題

対
象
区
域

市
内
全
域

日
時

11
月
19
日（
日
）午
後
2
時

～
4
時
、11
月
20
日（
月
）午
後
7
時

～
9
時
※
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
第
2
回
目
】

テ
ー
マ

地
域
が
目
指
す
ま
ち
づ
く

り
像

対
象
区
域

市
内
各
地
域
を
3
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
て
開
催

日
時
11
月
27
日（
月
）～
29
日（
水
）

午
後
7
時
～
9
時

場
所

市
役
所
9
階
講
堂

募
集
人
数

各
回
50
人
程
度

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

※
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

【
短
期
任
用
】会
計
年
度
任
用
職

員
の
募
集

問
契
約
検
査
課

☎
（
８
７
６
）１
２
５
４

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

業
務
を
行
う
、会
計
年
度
任
用
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種

一
般
事
務

任
用
期
間

12
月
１
日（
金
）～
令
和

６
年
２
月
29
日（
木
）

募
集
人
数

２
人

募
集
期
限

11
月
17
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

任
用
申
込
書
提
出

提
出
先

契
約
検
査
課
窓
口（
郵
送

可
）

※
勤
務
条
件
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくは
　こちら

「
ア
メ
リ
カ
で
沖
縄
の
未
来
を
考

え
る
」（
T
O
F
U
）プ
ロ
グ
ラ
ム

問
外
務
省
沖
縄
事
務
所「
ア
メ
リ

カ
で
沖
縄
の
未
来
を
考
え
る
」プ
ロ

グ
ラ
ム
係

☎
（
８
６
０
）３
６
１
１

外
務
省
で
は
国
際
社
会
で
活
躍
す

る
人
材
の
育
成
を
目
的
に
、沖
縄
の
将

来
を
担
う
高
校
生
・
大
学
生
等
を
米
国

に
派
遣
し
、現
地
で
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ

ム
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
募
集
要
項

を
熟
読
し
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切
期
限

11
月
30
日（
木
）

※
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
外
務
省

沖
縄
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲ホームペー
　ジはこちら

協賛団体 

お問い合わせ
浦添商工会議所
☎877-4606

浦添市役所秘書課
☎876-1255

詳しくは右の
二次元コードから
ご確認ください▶

（一社）浦添市医師会 ／（一社）沖縄県建設業協会浦添・西原支部 ／（一社）沖縄県自動車整備振興会浦添支部 ／（一社）沖縄県自動車販売協会 ／ （公社）浦添市シルバー人材セン
ター ／（公社）浦添青年会議所 ／（公社）沖縄県建築士会浦添・西原支部 ／ （公社）北那覇法人会 ／（公社）南部地区歯科医師会浦添班／浦添宜野湾漁業協同組合／浦添宜野湾電気
工事業協同組合／浦添金融協会／浦添建設業者友の会／うらそえ公園管理共同企業体／浦添市学童保育連絡協議会／浦添市観光協会／浦添市管工事事業協同組合／浦添市議会
／浦添市国際交流協会／浦添市子ども会育成連絡協議会／浦添市こども文化連盟太陽樹／浦添市自治会長会／浦添市女性団体連絡協議会／浦添市城間会／浦添市スポーツ協会
／浦添市青少年健全育成市民会議／浦添市てだこホール指定管理共同企業体　ティダ・コミュニケーションズ＆リレーションズ／浦添市認可外保育施設連絡協議会／浦添市ＰＴＡ連
合会／浦添市婦人連合会／浦添市文化協会／浦添市法人保育園連絡協議会／浦添市ボランティア連絡協議会／浦添市役所通り会／浦添商工会議所／浦添市倫理法人会／浦添市
老人クラブ連合会／浦添地区社交飲食業組合／浦添中央商工業者会／浦添てだこライオンズクラブ／浦添電業会／浦添ライオンズクラブ／浦添ロータリークラブ／うらにし商工
業者会／浦西倫理法人会／沖縄県飲食業生活衛生同業組合浦添支部／沖縄県卸商業団地協同組合／沖縄県中央卸売市場協会／沖縄県中小企業家同友会浦西支部／沖縄県農業
協同組合浦添支店／学園通り会／サンパークてだこ通り会／社会福祉法人浦添市社会福祉協議会／勢理客商工業者会／てだこ印刷会／てだこ建設コンサル／てだこサンサン共同
企業体／てだこの都市設計協力会／てだこ緑花会／まじゅんらんど指定管理業者㈱オーシャン・ヘルス・コーポレーション／屋富祖通り会

祝賀会名簿への名刺掲載は12月1日（金）までに名刺をご持参のうえチケットをお求めください。
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【販売期間】 2023年11月1日（水）～2024年1月5日（金）

市役所4階秘書課、浦添商工会議所総務課、また
は協賛団体の代表者からご購入ください。

【販売場所】

参加チケット

時   間  午後3時～4時30分
場   所 ANA ARENA 浦添
　　　　　　　　（浦添市民体育館）

２０２４年２０２４年

１月５日１月５日 金金

参加費  2,５00円
　　　　※前売り・当日同額【現金支払いのみ】

浦添商工会・浦添市の共催で開催される祝賀会です浦添商工会・浦添市の共催で開催される祝賀会です

　浦添南第一土地区画整理事業地内にある保留
地を、競争入札により販売します。今回販売する
保留地の概要は以下のとおりです。詳しくは浦添
市ホームページまたは浦添市区画整理課窓口で
ご確認ください。

都市建設部 区画整理課 
換地清算係 ☎（876）1242

問い合わせ

保留地販売のお知らせ
《浦添南第一土地区画整理事業地内》

■受付期間／11月1日（水）～30日（木）
窓口での申し込みは平日午前9時～午後5時
（電話受け付け不可）

■入札予定日／12月11日(月)
• 時間や場所については申込者に後日連絡します。
• 入札日は変更となる場合があります。

※図の寸法は計画辺長です。販売は現状優先
　となります。

保留地販売のお知らせ 浦添前田駅
●

前田
小学校

国際
センター

サンエー
経塚シティ

経塚駅

グリーン
ハイツ

浦添警察署●

●
浦添工業高校

県
道
15
3号
線

県
営
経
塚

市
街
地
住
宅

位置図

街区 画地 地積 最低制限価格
74 9 216㎡（約65坪） 37,352,448円

※入札参加には住所登録等の参加要件があります。
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▲申し込み
　はこちら
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だ
ん
だ
ん
大
人
に
な
る
に
つ
れ
、何
で
も

食
べ
る（
？
）よ
う
に
な
っ
た
私
。母
さ

ま
曰
く
、小
さ
い
頃
は
何
も
食
べ
て
く
れ
な

か
っ
た
と
。給
食
の
時
も
今
も
、食
は
細
い
私

で
す
が
、持
久
力
に
も
心
の
ゆ
と
り
に
も
食

べ
る
こ
と
は
大
事
だ
と
感
じ
ま
す
。食
べ
る

こ
と
が
楽
し
い
の
な
ら
な
お
幸
せ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。（
喜
名
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子
育
て
支
援
の
取
材
を
し
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
も
で
す
が
、印
象
的

だ
っ
た
の
が
お
母
さ
ん
同
士
や
、保
育
士
さ

ん
と
や
り
取
り
す
る
様
子
が
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
柔
ら
か
い
表
情
で
し
た
。引
っ
越
し
て

き
た
ば
か
り
の
人
や
身
内
が
近
く
に
い
な
い

人
も
多
く
、安
心
し
て
集
え
る
場
に
も
な
っ

て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。(大
城
）
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歯
磨
き
に
か
け
る
時
間
が
世
界
一長
い

と
言
わ
れ
る
日
本
で
す
が
、虫
歯
の

本
数
は
世
界
と
比
較
し
て
も
あ
ま
り
変
わ

ら
な
い
よ
う
で
す
。き
ち
ん
と
し
た
ケ
ア

を
知
り
、定
期
的
な
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

「
予
防
」に
な
り
ま
す
。体
や
心
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
も
、歯
磨
き
習
慣
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
？（
田
中
）　
　
　
　
　
　
　

秋
と
い
え
ば
、よ
く「
○
○
の
秋
」と
い

う
フ
レ
ー
ズ
を
聞
き
ま
す
が
、み
な

さ
ん
の
○
○
は
何
が
当
て
は
ま
り
ま
す

か
？
私
は
、や
っ
ぱ
り
食
欲
の
秋
！
い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
で
、お
い
し
い
も
の
を
食
べ

た
い
の
で
、今
日
も
念
入
り
に
歯
磨
き
し
ま

す
☆（
伊
志
嶺
)
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浦
添
市
民
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り
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が
ら
、一大
イ
ベ
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だ
こ
祭
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々
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戦
で

す
。毎
年
家
か
ら
見
て
い
た
花
火
が
会
場
で

見
ら
れ
ま
す
！
例
年
と
は
違
っ
た
祭
り
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楽

し
み
つ
つ
、広
報
の
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
、素

敵
な
シ
ー
ン
を
カ
メ
ラ
に
収
め
た
い
で
す
！

（
宮
里
）
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て
だ
こ
ま
つ
り
が
終
わ
る
と
な
ん
か
、グ

ッ
と
季
節
の
変
わ
り
目
と
人
恋
し
く

な
る
、そ
ん
な
感
じ
が
し
ま
す
。ま
た
こ
の

季
節
、体
調
こ
わ
さ
な
い
よ
う
に
調
整
し
な

が
ら
年
末
年
始
に
向
け
て
ほ
っ
く
り
と
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。僕
の
好
き
な
鍋
の
時
期
が

く
る
ぞ
〜
！
デ
デ
ン
♫（
屋
部
）



入場
無料

ままま市市市市市市市市市市 協協協民民民民民民民民 なななななななななななびびび ののののの働働働
フェスタ浦添 2023フェスタ浦添 2023フェスタ浦添 2023フェスタ浦添 2023フェスタ浦添 2023フェスタ浦添 2023

ととと

siminkyodo@city.urasoe.lg.jp໧いวわߖ 市⺠協働・男女共同参画課

まなぶ・つながる・うごきだす

まなび 活動発表 活動紹介 出張販売

詳細はこちら
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令和５年度第２期常設展Hoｍmage to Ryukyu lacquerware 令和５年度第２期常設展Hoｍmage to Ryukyu lacquerware 令和５年度第２期常設展Hoｍmage to Ryukyu lacquerware

開館時間　午前9時30分～午後5時（金曜日は午後7時まで）　
　　　　　※入館はいずれも閉館30分前まで
休  館  日　月曜日（祝日は開館）、年末年始（12/29～1/3）
観  覧  料　一般300円（200円）/65歳以上240円（160円）
　　　　    大学生200円（130円）※高校生以下無料
※（　）内は浦添市民適用料金　
※障がい者手帳をお持ちの人無料 ※20人以上の団体割引あり　
※モノレール1日乗車券利用者、SNS発信者は団体料金あり

オ
マ
ー
ジ
ュ・

　
　
　琉
球
漆
器

時代を経て受け継がれたモノはどれも魅力にあふれ、
何かを語りかける力があります。

～ウチナーンチュがオマージュしてきた形の美と音の妙～
日  時：令和6年１月21日（日）午後2時～4時
場  所：美術館講堂　定員：先着40人（要予約）
申し込み：11月28日（火）から電話受け付けスタート

日  時：11月12日（日）午後2時～3時
            （申し込み不要）

飾りがない漆芸品 三線を考える アーティスト・トーク
  映像「リクリエイト：琉球漆器」大山健治氏（美術
家・映像作家・沖縄国際大学講師）によるトークを
お楽しみに！

令和５年度第２期常設展令和５年度第２期常設展令和５年度第２期常設展

☎（879）3219

　　　　     そのはら  けん
講師　園原　謙

令和5年 9/30(土) ~ 1/28(日)
令和6年令和5年令和5年令和5年 9/30(土) ~ 1/28(日)
令和6年令和6年令和6年

※手話通訳を希望する人は１月７日までに美術館（受付・メール・電話）まで申し込みください

ホームページ▶

場  所：常設展示室

終了後に三線の音色を聴く
イベントもあります (30分程度 )

”オマージュ（hommage）フランス語で尊敬・敬意・賛辞の意味”
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