
暗所又は比較的暗所にて被検者に円形の観察野が明瞭になるように椅子・台の高さ

を調節し、視度調整リングを回して視度調整をさせる

片眼遮閉し、丸い円が見え上下が分かれていることを説明し接眼部に眼をぴったりつけ視線を正しく向けるように指示する

YES

ＮＯ

① ④ ⑥ ⑧⑩⑫ ⑪⑨⑦ ⑤ ③

ナイツの検査手順では裸眼となっている。
先天性の場合、どちらの眼で検査しても良く
検査中に検査眼の変更も良い。

色覚検査-アノマロスコープ（簡易法） 例) NEITZ Anomaloscope OT

準備物アノマロスコープ・検査用紙・筆記用具

先天色覚（特に赤緑)異常

の臨床的診断自然光となっているものもある。.
文字の色に配慮がなされていま
せん。申し訳ありません。

参考）株式会社ナイツ検査手順より

検査不可

YES

ＮＯ

例）

見るのは 3秒以内で
明順応を 5秒させること。
何色に見えたかではなく上下

を比較させること。

２型２色覚

被検者に上の混色ノブを 0～73 まで操作させ、色が変化するか？

被検者に下の単色ノブを 0～87 まで操作させ、明るさが変化するか？

検者が単色ノブ 0 にし混色ノブを順に①0→②40→③73 に設定し、
被検者に①～③まで単色ノブを操作させると全て等色するか？

① ② ③

①31②14③ 2 で

単色が１型領域

で等色した！

⑬

④
①

⑥

⑩⑫

杆体 1 色覚以外
は検査用紙の破
線範囲から大きく

外れて回す場合
等色はない。

１型２色覚

等色は必ず連続して
存在するが下記で
確認！

⑧

②
⑪⑨⑦

③

判らない！

一部等色しなかった場合、下と比較して上半分の色

の見え方を聞く（例：上が緑っぽい、赤っぽいなど）

緑っぽい！ 赤っぽい！

上記と同様に⑤第１レイリー⑥第１レイリー等色を確認する

１型の場合
理想は単色ノブ
を上げてゆく方向
に行なった方が
良い。 １型３色覚（⑬を含む場合極度） ２型３色覚（⑬を含む場合極度）

例）

１型２色覚 ２型２色覚

③②を再度確認する

⑥⑤

杆体１色覚

詳しすぎるので簡易版を作りました
が意味を理解していないと診断
を間違うと権威が言ってました。

上記と同様に被検者が等色の判断がしやすいようを混色40を中心に緑・赤を交互に値を刻みながら確認してゆく

赤に対して
感度が低い。

⑤

緑に対して
感度が低い。

⑤で8で等色した！

③～⑬方向で急峻に
単色目盛が上昇する
目盛を検査用紙の限
界まで記入し線で結ぶ

⑥で 14 で等色した！

③で１で等色した！
②で 87 で等色した！

⑥を中心に混色目盛図の①
～⑬まで 2 型の領域の単色
目盛近くで等色する箇所まで
検査用紙に記入し線で結ぶ

⑤を中心に混色目盛図の③
～⑬まで 1 型の領域の単色
目盛近くで等色する箇所まで
検査用紙に記入し線で結ぶ

＊１型の番号→赤色
＊２型の番号→緑色
＊杆体の番号→青色

③ ②例）

⑤で 70 で等色した！

目的

全て１型の領域だった！ 全て２型の領域だった！

④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬

測定中は明順応
スイッチは off にすること。

①～⑬まで等色する箇所を検査用紙に記入し線で結ぶ

①15②14③13で

単色が２型領域

で等色した！

均等の限界近く
になると 5 目盛
刻みで番号以上
の測定を。

③




