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鬟溘∋縺ｪ縺�ｙ闢�｣溘°繧峨��

縺翫＞縺励￥鬟溘∋繧矩聞譛滉ｿ晏ｭ倬｣溘∈縲�

遯∫┯縺ｮ轣ｽ螳ｳ譎ゅ↓蛯吶∴縺滄聞譛滉ｿ晏ｭ倬｣溘�後う繧ｶ繝｡繧ｷ縲阪�縲�

縺斐�繧薙�√♀縺九★縲√ョ繧ｶ繝ｼ繝医↑縺ｩ繝ｩ繧､繝ｳ繝翫ャ繝励′雎雁ｯ後↑縺�∴縲�

縺翫＞縺励＆縺ｫ縺薙□繧上▲縺ｦ莉穂ｸ翫£縺ｦ縺�∪縺吶�縺ｧ縲�

髱槫ｸｸ譎ゅ□縺代〒縺ｪ縺乗ｧ倥��↑繧ｷ繝ｼ繝ｳ縺ｧ縺泌茜逕ｨ縺�◆縺｠縺代∪縺吶��
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縺�＊縺ｨ縺�≧譎ゅ％縺昴��

縺励▲縺九ｊ縺斐�繧薙��

縺�▽襍ｷ縺薙ｋ縺句�縺九ｉ縺ｪ縺�⊃螳ｳ縲ょ｠ｴ蜷医↓繧医▲

縺ｦ縺ｯ縲√ぎ繧ｹ繧�崕豌励�萓帷ｵｦ縺後せ繝医ャ繝励☆繧九→

縺�▲縺溘こ繝ｼ繧ｹ繧ゅ�ゅ�後う繧ｶ繝｡繧ｷ縲阪�縺昴ｓ縺ｪ髱槫ｸｸ

譎ゅ�縺溘ａ縺ｮ縲√♀縺�＠縺�聞譛滉ｿ晏ｭ倬｣溘〒縺吶��

繧｢繧ｦ繝医ラ繧｢繧ｷ繝ｼ繝ｳ縺ｧ繧ゅ��

螟ｧ豢ｻ霄搾ｼ�

逋ｻ螻ｱ繧�し繝ｼ繝輔ぅ繝ｳ縺ｪ縺ｩ縲∬�辟ｶ繧堤嶌謇九↓縺吶ｋ縺ｨ

諠ｳ蜒丈ｻ･荳翫↓霄ｫ菴薙�逍ｲ蜉ｴ縺励∪縺吶�ゅ◎繧薙↑譎ゅ↓

縺ｯ繧ｹ繝斐�繝�ぅ繝ｼ縺ｫ繝舌Λ繝ｳ繧ｹ繧医￥譬�､願｣懃ｵｦ縺�

繧九％縺ｨ縺悟､ｧ蛻��ょｱｱ縺ｧ繧よｵｷ縺ｧ繧ゅ�後う繧ｶ繝｡繧ｷ縲阪′

螟ｧ豢ｻ霄阪＠縺ｾ縺吶��

菫晏ｭ倬｣溘ｒ縲�

髱樊律蟶ｸ縺九ｉ譌･蟶ｸ縺ｸ縲�

鬟滉ｺ九ｒ菴懊ｋ譎る俣縺後↑縺��∬ｲｷ縺�黄縺ｫ陦後￥蜈�ー�

縺後↑縺��｢窶｢縲ゅ�後う繧ｶ繝｡繧ｷ縲阪�縺昴ｓ縺ｪ譎ゅ↓繧ょｼｷ縺�

蜻ｳ譁ｹ縲ゅ∪縺溘�∬ｳ槫袖譛滄剞縺瑚ｿｫ縺｣縺ｦ縲∽ｿ晏ｭ倬｣溘ｒ

雋ｷ縺�°縺医ｋ譎ゅｂ縲�｣溷酷縺ｮ荳�蜩√→縺励※縺翫＞縺励￥

縺雁小荳翫′繧翫＞縺溘□縺代∪縺吶��
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豌ｴ繝ｻ謇矩俣繝ｻ譎る俣縺御ｸ崎ｦ√〒

縺翫＞縺励￥鬟溘∋繧峨ｌ繧狗ｼｶ繧ｷ繝ｪ繝ｼ繧ｺ縲�IZAMESHICAN縲�

縺斐�繧�3遞ｮ縺ｫ縺翫°縺�6遞ｮ縺ｨ繝舌Μ繧ｨ繝ｼ繧ｷ繝ｧ繝ｳ繧りｱ雁ｯ後↑縺�∴縲�

蛹門ｭｦ隱ｿ蜻ｳ譁吩ｸ堺ｽｿ逕ｨ縺ｪ縺ｮ縺ｧ譎ｮ谿ｵ縺ｮ鬟溷酷縺ｧ繧る㍾螳昴＠縺ｾ縺吶��

繧ｮ繝輔ヨ縺ｨ縺励※譛�驕ｩ縺ｪ6郛ｶ縲� 12郛ｶ縲� 18郛ｶ繧ｻ繝�ヨ繧ゅ＃逕ｨ諢上＞縺溘＠縺ｾ縺励◆縲�

蟆剰ｱ�′蜈･縺｣縺�

髮醍ｩ�邇�ｱｳ縺斐�繧�

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夂私邀ｳ�亥嵜逕｣�峨�∝ー剰ｱ��∝､ｧ鮗ｦ縲�ｻ堤ｱｳ�亥嵜逕｣�峨��｣溷｡ｩ 繝医Ξ繝�

繝ｭ繝ｼ繧ｹ笳剰ｳ槫袖IIJI鬢橸ｼ夊｣ｽ騾｠繧�1)3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�170g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ��1

郛ｶ170g縺ゅ◆繧奇ｼ会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ204kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ4.lg縲∬р雉ｪ1.5g�守く

豌ｴ蛹也黄 43.4g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.5g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ111螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�峨↑縺�

ﾂ･380縺ｼ蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373005312 (636-617) 

蜈ｷ譚舌＞繧阪＞繧�

鮓丈ｺ皮岼縺斐�繧�

蜴滓攝譁吝錐邇�ｱｳ�亥嵜逕｣�会ｽ�鮓剰ｉ縲�㍽闖懶ｼ医＃縺ー縺���9縺薙ｓ縺倥ｓ�峨�√∩繧翫ｓ縲∵ｸ�ｶ後�√％

繧薙↓繧�￥縲∫｠らｳ悶�∵ｲｹ謠壹£��豼�ｸｮ鮓上ぎ繝ｩ繧ｹ繝ｼ繝励�√＠繧�≧繧���｣溷｡ｩ縲√°縺､縺顔ｯ�蟾･

繧ｭ繧ｹ�上ヨ繝ｬ繝上Ο繝ｼ繧ｹ縲∵ーｴ驟ｸ蛹�Cà �井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦﾂｷ鮓剰ｉ繝ｻ螟ｧ雎��繧ｼ繝ｩ繝√Φ繧�

蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛溯��夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�窶｢170g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(1

郛ｶ170g縺ゅ◆繧奇ｼ会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ198kca<縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ6.5g縲∬р雉ｪ3.2g縲∫く

豌ｴ蛹也黄 35.9g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.0g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�� 0譛ｬ

蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲�ｶ剰ｉ縲∝､ｧ雎��√ぞ繝ｩ繝√Φ

ﾂ･380縺ｽ蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373005329 (636-618) 

逕溷ｧ懊�鬚ｨ蜻ｳ縺ｮ

迚帙◎縺ｽ繧阪＃縺ｯ繧�

笳丞次譚先侭蜷咲私邀ｳ�亥嵜逕｣�峨��㍽闖懶ｼ医＃縺ｼ縺��√↓繧薙§繧薙�√＠繧�≧縺鯉ｼ峨�√＠繧�≧繧��∫央

閧峨�∫｠らｳ悶�∵ｸ��縲�｣溷｡ｩ縲√ヴ繝ｼ繝輔か繧､繝ｫ縲√°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ繧ｹ�上ヨ繝ｬ繝上Ο繝ｼ繧ｹ縲�ｼ井ｸ�

辷ｵ縺ｫ蟆冗匳繝ｻ螟ｧ雎��迚幄ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄嚠陬ｽ騾｠繧�I/3蟷ｴ繝ｻ蜀�ｮｹ驥�
170g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(1郛ｶ170g縺ゅ◆繧奇ｼ会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ200kcal縲√◆繧薙�

縺剰ｳｪ5.1g縲∬р雉ｪ2.4g縲∫く豌ｴ蛹也黄 39.6g.鬟溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.1g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ

蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー�

鮗ｦ縲∝､ｧ雎��∫央閧�

9�ｽ/17 

ﾂ･380n隕句挨萓｡譬ｼ�� 4549373005336 (636-619) 
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逕倩ｾ帑ｻ慕ｫ九※縺ｮ迚幢ｼ夊ｉ縺ｮ繧�ｏ繧峨°辣ｮ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夂央閧会ｼ医が繝ｼ繧ｹ繝医Λ繝ｪ繧｢逕｣�峨�√＠繧�≧繧���㍽闖懶ｼ医＃縺ー縺��√＠繧�≧縺鯉ｼ会ｼ守｠らｳ悶�√∩繧翫ｓ縲�ｼ幄�驟偵�√％繧薙↓繧�￥縲√♀

繧阪＠縺励ｇ縺�′�丞｢礼ｲ伜王�医げ繧｢繝ｼ繧ｬ繝｠�会ｼ取ーｴ驢ｸ蛹�Ca.�井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎��迚幄ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛溯ｩｲ�手｣ｽ騾｠繧医ｊ3

蟷ｴ笳丞崋蠖｢驥擾ｼ�458笳丞�螳ｹ邱城㍼��85g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(1郛ｶ85g縺ゅ◆繧翫�豸ｲ豎∝性繧��会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ107kcat.

縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ10.lg縲∬ユ雉ｪ3.0g縲∫く豌ｴ蛹也黄9.9g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1.4g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∝､ｧ雎��∫央閧�

ﾂ･450�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373005343 (636-620) 

縺ｻ繧薙�繧顔曝縺�≧縺壹ｉ縺ｮ辣ｮ蜊ｵ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹≧縺壹ｉ蜊ｵ�医ち繧､逕｣�峨�√＠繧�≧繧��∵ｺ晞�ｼ縲√∩繧翫ｓ縲∫｠りｬゅ�√°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲√％繧薙�繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲�｣溷｡ｩ�丞｢�

邊伜王�亥刈蟾･繝�Φ繝励Φ�峨��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蜊ｵ繝ｻ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄亂�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ蛟区焚��6��71111

笳丞崋蠖｢驥擾ｼ�50g笳丞�螳ｹ邱城㍼��90g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(1郛ｶ90g縺ゅ◆繧翫�豸ｲ豎∝性繧��会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ11Dkcal縲�

縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ7.0g縲∵欠雉ｪ8.lg縲∫く豌ｴ蛹也黄 2.3g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1.5g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∝ー城ｺｦ縲∝､ｧ雎�

ﾂ･450�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373005350 (636-621) 
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闃ｱ螻ｱ讀帝ｦ吶ｋ鮗ｻ驕主錐雎��

笳丞次譚�91蜷崎ｱ�ｼ｠�亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�∬ｱ夊ｉ縲√＠繧�≧繧��√�縺弱��1,1111驢､�取ｼｬ驟抵ｼ惹ｸ画ｸｩ邉悶��1縺薙ｓ縺ｫ縺上�∬ｱ�攸驢､縲∵､咲黄豐ｹ閼ゑｼ亥､ｧ雎�ｲｹ縲√＃

縺ｾ豐ｹ�会ｼ弱＠繧�≧縺後�√∩繧翫ｓ繝√く繝ｳ�鞘∑繝�繝ｼ縲∬ｱ�ｼ馴�縲∬干讀抵ｼ丞｢礼ｲ伜王u,0繧ｨ繝�Φ繝暦ｼ擾ｼ峨�∬ｱ��逕ｨ逾門崋蜑､�弱き繝ｩ繝｡繝ｫ濶ｲ邏｠縲�(-驛ｽ
縺ｫ蟆乗�繝ｻ螟ｧ雎�旅閧蛾ｶ剰ｉ窶｢縺斐∪繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖1111鬢櫁｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�80g笳乗｠�､頑�蛻�｡ー遉ｺ(1郛ｶ80g縺ゅ◆繧奇ｼ�

繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ67kcaI縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ繝｠3g縲∬ｩ｣雉ｪ2�主慍轤ｭ豌ｴ蛹也黄6.9g�手ｲｪ蝪ｩ逶ｸ蠖馴㍼0.9g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺfl縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�牙ー城ｺｦ縲∝､ｧ雎�ｼ手㊥閧峨��ｶ剰ｉ�弱＃縺ｾ

ﾂ･4501遞主挨萓｡譬ｼ�� 454937300536 7 (636-622) 

驥手除縺ｨ鮓剰ｉ縺ｮ譌ｨ蜻ｳ縺励∩縺薙�遲托ｼ帛燕I辣ｮ��
笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夐㍽闖懶ｼ亥､ｧ譬ｹJ縺薙ｓ縺倥ｓ縲�㈹闃具ｼ峨��ｶ剰ｉ�医�繝ｩ繧ｸ繝ｫ驢ｸ�会ｼ弱＠繧�≧繧�｠らｳ悶�∵ｸ����縺ｿ繧翫ｓ縲√°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ

繧ｹ縲√％繧薙�繧ｨ繧ｭ繧ｹ 蠅礼ｲ伜王�亥刈蟾･繝�Φ繝励Φ�峨��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ鮓剰ｉ窶｢螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄剞�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ

笳丞崋蠖｢驥擾ｼ�50笳鞘酪蜀�ｮｹ邱城㍼��80g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(1郛ｶ80g縺ゅ◆繧翫�豸ｲ豎∝性繧��会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼBOkcal縲√◆繧�

縺ー縺剰ｳｪ5.Bg縲∬�雉ｪ3.5g縲∫く豌ｴ蛹也黄6.2g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.7g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲�ｶ剰ｉ縲∝､ｧ雎�

ﾂ･450�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 454937300537 4(636-623) 

鬪ｨ縺ｾ縺ｧ繧�ｏ繧峨°縺輔ｓ縺ｾ縺ｮ蜻ｳ蝎檎�
笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹＆繧薙∪�亥嵜逕｣�峨�√∩縺昴�∫｠らｳ悶�∵ｸ��縲�｣溷｡ｩ�丞｢礼ｲ伜王�医げ繧｡繝ｼ繧ｬ繝｠�峨��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧���

笳剰ｳ槫袖譛溯憶陬ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞崋蠖｢驥擾ｼ�50g笳丞�螳ｹ邱城㍼��90g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(1郛ｶ90g縺ゅ◆繧環ｷ豸ｲ豎�

蜷ｫ繧��会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ153kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ12.9g縲∬р雉ｪ8.0g縲∫く豌ｴ蛹也黄 7.4g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1.5g窶ｻ縺�

縺ｮ陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�� 0譛ｬ蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼､ｧ雎�

ﾂ･4501遞主挨萓｡譬ｼ�� 4549373005381 (636-624) 

縺斐�繧薙�縺贋ｾ帙↓魄ｭ蛹励→縺溘ｉ縺薙�繧ｪ繧､繝ｫ貍ｬ縺�
笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹＆縺代ヵ繝ｬ繝ｼ繧ｯ�亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�∫ｶｿ螳滓ｲｹ縲√◆繧峨％縲√さ繝√Η繧ｸ繝｣繝ｳ�弱°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ縺輔¢繝ｻ螟ｧ

雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄嚆陬ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞崋蠖｢驥擾ｼ�50g笳丞�螳ｹ邱城㍼��80g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(1郛ｶ80g縺ゅ◆

繧翫�豸ｲ豎∝性繧��会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ287kcal�弱◆繧薙�縺剰ｳｪ9.Bg縲∬р雉ｪ26.2g縲∫く豌ｴ蛹也黄 2.9g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1.2g

窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�俄�吶＆縺托ｼ主､ｧ雎�

ﾂ･4501遞主挨萓｡譬ｼ��

IZAMESHI CAN BAG 

RED [IZAMESHI CANx6] 4549373005527(652-464) 

蟆剰ｱ�′蜈･縺｣縺滄尅遨�邇�ｱｳ縺斐�繧�X1縲∝�譚舌＞繧阪＞繧埼ｶ丈ｺ皮岼縺斐�繧�X1縲∫函

蟋懊�鬚ｨ蜻ｳ縺ｮ迚帙◎縺ー繧阪＃縺ｯ繧�x1縲∫曝霎帑ｻ慕ｫ九※縺ｮ迚幄ｉ縺ｮ繧�ｏ繧峨°辣ｮXl縲�

縺ｻ繧薙�繧顔曝縺�≧縺壹ｉ縺ｮ辣ｮ蜊ｵX1縲∬干螻ｱ讀帝ｦ吶ｋ鮗ｻ蟀�ｱ��X1

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�牙嵯��蟆城ｺｦ縲∫央閧峨�√＃縺ｾ縲�

繧ｼ繝ｩ繝√Φ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ縲�11ll閧�

蜑ｲ邂ｸ3閹ｳ

WHITE [IZAMESHI CANx6] 4549373005534(652-465) 

蟆剰ｱ�′蜈･縺｣縺滄尅遨�邇�ｱｳ縺斐�繧�X1縲∝�譚舌＞繧阪＞繧埼ｶ丈ｺ皮岼縺斐�繧�Xl縲∫函蟋懊�鬚ｨ

蜻ｳ縺ｮ迚帙◎縺ｼ縺ｿ縺斐�繧�Xl縲�㍽闖懊→鮓剰ｉ縺ｮ螳伜ｺ�i,,,縺薙�遲大燕辣ｮX1縲�ｪｨ縺ｾ縺ｧ繧�ｏ繧�

縺九＆繧薙∪縺ｮ蜻ｳ蝎檎�Xl.縺斐�繧薙�縺贋ｾ帙↓魄ｭ縺ｨ縺溘ｉ縺薙�繧ｪ繧､繝ｫ貍ｬ縺�X1

0譛ｬ蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∫央閧峨�√＆縺代�√ぞ繝ｩ

繝√Φ縲∝､ｧ雎�ｶ剰ｉ

蜑ｲ3閹ｳ

ﾂ･2,500�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ域戟縺｡謇矩勁縺擾ｼ会ｼ�W24.3X08.2XH10.6cm

IZAMESHI CAN BOX 

[IZAMESHI CAN X 12] 

蟆剰ｱ�′蜈･縺｣縺滄尅遨�邇�ｱｳ縺斐�繧�x2縲∝�譚舌＞繧阪＞繧埼ｶ丈ｺ皮岼縺斐�繧�x2縲∫函蟋懊�

魑ｳ蜻ｳ縺ｮ迚帙◎縺ー繧阪＃縺ｯ繧�X2縲∫曝霎帑ｻ慕ｫ九※縺ｮ迚幄ｉ縺ｮ繧�ｏ繧峨°辣ｮX1縲√⊇繧薙�IJ

逕倥＞縺�★繧峨�辣ｮ蜊ｵX1�瑚干螻ｱ讀帝ｦ吶ｋ鮗ｻ蟀�ｱ��X1縲�㍽闖懊→鮓剰ｉ縺ｮ譌ｨ蜻ｳ縺励∩縺�

繧�遲大燕阨�X1�碁ｪｨ縺ｾ縺ｧ繧�ｏ繧峨°縺輔ｓ縺ｾ縺ｮ蜻ｳ蝎檎�X1縲√＃縺ｯ繧薙�縺贋ｾ帙↓魄ｭ縺ｨ縺溘ｉ

縺薙�繧ｪ繧､繝ｫ貍ｬ縺�X1

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∝ー城ｺｦ縲∫央閧峨�√＃縺ｾ縲√＆

縺代�√ぞ繝ｩ繝√Φ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ縲∬㊥閧�

窶ｻ蜑ｲ邂ｸ莉伜ｱ槭↑縺�

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ�W34.2X025.6XH6.5cm

ﾂ･5,000n蜃｡蛻･蛟､譬ｼ�� 4549373005541 (652-466) 

IZAMESHI CAN STOCK 

[IZAMESHI CAN x 18] 

蟆剰ｱ�′蜈･縺｣縺滄尅遨�邇�ｱｳ縺斐�繧�x3縲∝�譚舌＞繧阪＞繧埼ｶ丈ｺ皮岼縺斐�繧�x3縲∫函

蟋懊�鬚ｨ蜻ｳ縺ｮ迚帙◎縺ｽ繧阪＃縺ｯ繧�x3縲∫曝霎帑ｻ慕ｫ九※縺ｮ迚幄ｉ縺ｮ繧�ｏ繧峨°辣ｮX2縲�

縺ｻ繧薙�繧顔曝縺�≧縺壹ｉ縺ｮ辣ｮ蜊ｵXl縲∬干螻ｱ讀帝ｦ吶ｋ鮗ｻ謾倩ｱ��x2縲�㍽闖懊→鮓剰ｉ

縺ｮ譌ｨ蜻ｳ縺励∩縺薙�遲大燕辣ｮX2縲�ｪｨ縺ｾ縺ｧ繧�ｏ繧峨°縺輔ｓ縺ｾ縺ｮ蜻ｳ蝎檎�X1縲√＃縺ｯ繧�

縺ｮ縺贋ｾ�9縺馴ｮｭ縺ｨ縺溘ｉ縺薙�繧ｪ繧､繝ｫ貍ｬ縺�X1

縲�ｼ雁刀縺ｫ蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∝ー城ｺｦ縲∫央閧峨�√＃

縺ｾ縲√＆縺代�√ぞ繝ｩ繝√Φ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ縲∬㊥閧�

蜑ｲ邂ｸ9閹ｳ

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ�W27.3x024.8XH11cm

ﾂ･7,500�域｡溷挨豢呈｠ｼ�� 4549373005558 (652-46 7) 

4549373005398 (636-625) 
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縺阪▽縺ｭ縺�←繧�

-窶� 蠢��繝ｻ繝ｻ荳� 窶� 

縺翫□縺励§繧薙ｏ繝ｪ

縺阪▽縺ｭ縺�←繧�

蜆ｪ縺励＞髢｢隘ｿ鬚ｨ縺ｮ蜃ｺ豎√→縲�

謠壹£縺ｮ逕倩ｾ帙ち繝ｬ縺檎嶌諤ｧ謚懃ｾ､

笳丞次譚�91蜷搾ｼ弱ａ繧難ｼ亥ー城ｺｦ邊峨��｣溷｡ｩ讓狗黄豐ｹ閼ゅ�√〒繧薙�繧難ｼ会ｽ�蜻ｳ莉�9豐ｹ

魑ｩ縺抵ｼ域ｲｹ魑ｩifJ9隘ｲ縺励ｇ縺�ｆ驢ｸ騾｠隰帛袖譁�J笳城⊆�峨�∫ｲ画忰繧ｹ繝ｼ繝暦ｼ育｠�

隱ｼ縲∬ｲｪ蝪ｩ縲√°縺､縺翫ｌ縲∫ｲ画忰縺励ｇ縺�ｊ縲√°縺､縺顔ｮ�ｲ画忰縲√ｏ縺九ａ��繝�く繧ｹ繝医Μ

繝ｳ譏�ｸ�ｲ画忰縲��豈阪お繧ｭ繧ｹ雋晄浤t!J,鬘�ｲ抵ｼ� 蜃晏崋蜑ｲ縲∝刈蟾･縺ｧ繧薙�繧薙��

�井ｸ�驛ｨ蜿ｫ繝ｽ鮗ｦ窶｢螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��俄酪蜴�91蜴滓ｾ�慍蜷榊嵜蜀�｣ｽ騾｠�医ａ繧難ｼ俄酪雉�
蜻ｳ譛滄嚆陬ｽ騾｠繧�9/3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�窶｢83.'8�医ａAA髱｢笳乗｠�､頑�蛻�蓑遉ｺ1

鬟�(83�惹ｻ厄ｼ峨≠縺�9K繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ窶�'koli螟ｧ縺ー縺剰ｳｪ8.7��ユ雉ｪ3.7g.

轤ｭ豌ｴ蛹也黄蜩∽ｻ悶��｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 3�主�坂�ｻ縺薙�蝟ｪ遉ｺ蛟､縺ｯ諞主ｮ壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∝､ｧ雎�

ﾂ･7401遞主挨萓｡譬ｼI4549373004766(636-562) 

繧ゅ■繧ゅ■縺企､��

縺｡縺九ｉ縺�←繧�

"縺�S繧鞘酪n

縺｡縺九ｉ縺�←繧�
縺企､�→縺�←繧薙�貅�雜ｳ諢溘ｒ

譟壼ｭ舌�辷ｽ繧�°縺ｪ鬥吶Μ縺悟ｽｩ繧倶ｸ�蜩�

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹ａ繧難ｼ亥ー城ｺｦ邊会ｼ手ｲｪ蝪ｩ縲∵､咲黄豐ｹ閼ゅ�√〒繧薙�繧難ｼ峨�111縲∫ｲ�
譛ｫ繧ｹ繝ｼ繝暦ｼ育｠らｳ悶��｣溷｡ｩ縲√°縺､縺翫□縺励�∫ｲ画忰縺励ｇ縺�ｆ縲∽ｹｾ辯･縺ｻ縺�ｌ繧�

阡ｦ縲√°縺､縺顔ｯ�邊画忰縲√ョ繧ｭ繧ｹ繝医Μ繝ｳ縲∵�蟶�ｲ画忰��Ill豈阪お繧ｭ繧ｹ縲∽ｹｾ辯･繧�

縺夂坩縲∝藤蠕�縺｠縺鈴｡守ｲ抵ｼ� 蜉｠蟾･縺ｧ繧薙�繧薙��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ

繧��俄酪蜴滓侭蜴溽肇蝨ー蜷�窶｢Ill蜀�｣ｽ騾｠�医ａ繧難ｼ� 笳剰ｳ槫袖譛滄ー医�陬ｽ騾｠繧医ｊ3
蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�92.8g�医ａ繧�60g)笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1雋ｪ(92.Sg)縺�

縺溘ｊ�壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ296kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ7.7g�手ｩ｣雉ｪ1.2g�守く豌ｴ

蛹也黄 6'.0g�手ｲｪ蝪ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 3.lg窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謦槫ｮ壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ主ー城ｺｦ�主､ｧ雎�

ﾂ･7401遞主挨邏�I4549373004773(636-563) 

蜥碁｢ｨ縺｠縺励′鬥吶ｋ

鮓丞漉陋ｮ繧ｫ繝ｬ繝ｼ縺�←繧�

笳丞次譚�91蜷搾ｼ弱ａ繧難ｼ亥ー城ｺｦ邊峨�∬ｲｪ蝪ｩ縲∵､咲黄豐ｹ隧｣縲√〒繧薙�繧難ｼ峨�∝袖莉倥¢鮓�

閧会ｼ磯ｶ剰ｉ縲√＠繧�≧繧���i笳城�縲∬ｭｴ騾｠鬨ｨ豐ｫ繧後�∵ｶｲ菴灘柱鬚ｨ縺溘＠�守｠らｳ悶�∵ｯ伜ｸ�お
繧ｭ繧ｹ�弱°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ繧ｹ遨主袖譁呻ｼ朱｣溷｡ｩ��Ill豈阪お繧ｭ繧ｹ�峨�∫ｲ画忰繧ｹ繝ｼ繝暦ｼ育ｱｳ
邊峨�∫｠らｳ厄ｼ朱｣溷｡ｩ�弱き繝ｬ繝ｼ邊会ｼ朱�豈阪お繧ｭ繧ｹ縲√°縺､縺翫□縺励′繧峨せ繝ｼ繝励�

邏｠縲√が繝九が繝ｳ繝代え繝�繝ｼ�守ｲ牙ｮ九＠繧�≧繧�ｹｾ辯･繝槭ャ繧ｷ繝･繝昴ユ繝医��ｦ呵ｾ帶侭荵ｾ

辯ｻ縺ｭ縺趣ｼ� 繧ｫ繝ｩ繝｡繝ｫ濶ｲ邏｠縲∝刈蟾･縺ｧ繧薙�繧薙��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ縺斐∪繝ｻ螟ｧ雎��

鮓剰ｉ窶｢雎夊ｉ繧貞性繧��� 笳丞次譁吝次貉ｮ蝨ー蜷搾ｼ主嵜蜀�｣ｽ騾｠�医ａ繧難ｼ� 笳剰ｳ槫袖譛�

鬢櫁｣ｽ騾｠繧�窶價3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�窶｢93�主ｾｳ�医ａ繧�60g)笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�

(93.a,)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ283kcal縲√◆窶慊｣縺剰ｳｪ9�惹ｻ悶�∬р雉ｪ1�手ｪ咲く

豌ｴ蛹也黄57�惹ｻ夜｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼繝ｽ3,窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謠門ｮ壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ-迚ｩ雉�(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡1'蟆城ｺｦ�弱＃縺ｾ縲∝､ｧ
雎�ｶ剰ｉ蜴冶ｉ

ﾂ･740鬆�挨萓｡譬ｼI4549373004780(636-564) 

縺�←繧� 3郛ｶ繧ｻ繝�ヨ

譛ｬ譬ｼ謇句ｻｶ縺ｺ縺�←繧�3遞ｮ繧�

1邂ｱ縺ｫ隧ー繧√∪縺励◆

�医そ繝�ヨ蜀�ｮｹ��

繝ｻ縺阪▽縺ｭ縺�←繧�X1

繝ｻ縺｡縺九ｉ縺�←繧�X1

繝ｻ鮓丞漉陋ｮ繧ｫ繝ｬ繝ｼ縺�←繧�X1
縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�可ｷ蟆乗崗縺斐∪縲∝､ｧ

雎���ｶ剰ｉ蜴冶ｉ

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ�W3繝｠XD12XH12.6cm

ﾂ･3,0001遞主挨萓｡譬ｼ�� 4549373004827(636-579) 

�� 
縺�←繧� 6郛ｶ繧ｻ繝�ヨ

譛ｬ譬ｼ謇句ｻｶ縺ｺ縺�←繧�3遞ｮ繧�

2郛ｶ縺壹▽1邂ｱ縺ｫ隧ー繧√∪縺励◆

�医そ繝�ヨ蜀�ｮｹ��

繝ｻ縺阪▽縺ｭ縺�←繧�X2

繝ｻ縺｡縺九ｉ縺�←繧�X2

繝ｻ鮓丞漉陋ｮ繧ｫ繝ｬ繝ｼ縺�←繧�X2

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲√＃縺ｾ�主､ｧ

雎�ｼ朱ｶ剰ｉ�手ｱ夊ｉ

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ�W34XD22.4XH12.6cm

ﾂ･5,000菫�挨萓｡譬ｼ�� 4549373004834(636-580) 
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邇�ｱｳ繧ｹ繝ｼ繝励＃縺ｯ繧�

縺阪�縺薙◆縺｣縺ｷ繧翫��

蜥碁｢ｨ蜃ｺ豎√�

繧�＆縺励＞縺斐�繧�

笳丞次譚先侭蜷阪�縺ｪ縺励ａ縺假ｼ亥嵜逕｣�峨��ｶ剰ｉ縲∫私邀ｳ�亥嵜阮ｩ�会ｽ�豌ｴ辣ｮ縺�

縺�◆縺代�√↓繧薙§繧薙�∝､ｧ鮗ｦ�医ｂ縺｡鮗ｦ�峨�√＠繧�≧繧��√∩繧翫ｓ縲�ｶ上′繧峨せ繝ｼ

繝�Bi蜻ｳ魃帛袖譁吶��｣溷｡ｩ縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ荵ｳ謌仙�繝ｻ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎��鮓剰ｉ繝ｻ

雎夊ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖1111隧ｲ�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�265g

笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(265g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ112kcal縲�

縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ8.Jg縲∬р雉ｪ0.7g縲∫く豌ｴ蛹也黄 18.lg縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖�

驥� 2.5g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ1驥上�謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壻ｹｳ縲∝ー城ｺｦ縲�

螟ｧ雎���ｶ剰ｉ縲∬ｱ夊ｉ

ﾂ･500�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373001918 (635-560) 

豼�字繝医�繝医�

繧ｹ繝ｼ繝励Μ繧ｾ繝�ヨ

驥手除縺｠縺代〒

縺､縺上▲縺溘�繝ｫ繧ｷ繝ｼ縺ｪ

繝医�繝医Μ繧ｾ繝�ヨ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夐㍽闖懶ｼ育脂縺ｭ縺弱�� 1縺薙ｓ縺倥ｓ縲√く繝｣繝壹ヤ縲√そ繝ｭ繝ｪ縲√ヱ

繝励Μ繧ｫ縲√さ繝ｼ繝ｳ縲∵椌雎�ｼ峨�√ヨ繝槭ヨ繧ｸ繝･繝ｼ繧ｹ�医う繧ｿ繝ｪ繧｢陬ｽ騾｠�会ｽ�繝医�繝�

繝薙Η繝ｼ繝ｬ縲√た繝��繝峨が繝九が繝ｳ縲∫私邀ｳ�亥嵜阮ｩ�会ｽ�螟ｧ鮗ｦ�医ｂ縺｡鮗ｦ�峨��㍽

闖懊お繧ｭ繧ｹ縲√が繝ｪ繝ｼ繝悶が繧､繝ｫ縲√♀繧阪＠縺ｫ繧薙↓縺上��｣溷｡ｩ縲√％縺励ｇ縺�ｼ�

驢ｸ蛹夜亟豁｢蜑､(V.C)縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛溯ｷｵ�夊｣ｽ騾｠繧�

繧�3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�265g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(265g)縺ゅ◆繧�

繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ158kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ4.2g縲∬р雉ｪ3.6g縲∫く豌ｴ蛹�

迚ｩ27.lg縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1.4g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼､ｧ雎�

ﾂ･500n蜈榊挨萓｡譬ｼ�� 4549373001932 (635-561) 
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邇�ｱｳ縺ｨ繧ゅ■鮗ｦ縺ｮ

繝励メ繝励メ鬟滓─

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ弱ヨ繝槭ヨ繧ｸ繝･繝ｼ繧ｹ�医う繧ｿ繝ｪ繧｢陬ｽ騾｠�会ｽ�驥手除�医そ繝ｭ繝ｪ縲∫脂縺ｭ

縺趣ｼ峨�∝､ｧ雎��√た繝��繝峨が繝九が繝ｳ縲∫私邀ｳ�亥嵜逕｣�峨��｣溯ｉ�育央閧峨�∬ｱ夊ｉ�峨��

螟ｧ鮗ｦ�医ｂ縺｡鮗ｦ�画怦邀ｳ蜻ｳ蝎後�√ヱ繝翫リ繝√Ε繝�ロ縲√き繝ｬ繝ｼ邊峨��㍽闖懊お繧ｭ

繧ｹ縲√→繧薙％縺｣繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲√が繝ｪ繝ｼ繝励が繧､繝ｫ縲√♀繧阪＠1縺薙ｓ縺ｫ縺上�√♀繧阪＠縺励ｇ縺�

縺後°縺､縺翫お繧ｭ繧ｹ��譏�ｸ�お繧ｭ繧ｹ��鬟溷｡ｩ縲�ｦ呵ｾ帶侭 驟ｸ蛹夜亟豁｢蜑､

(V.C)縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ迚幄ｉ繝ｻ螟ｧ雎��繝代リ繝頑告閾�ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛溽ｷ�

陬ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�300g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(300g)縺�

縺溘ｊ�壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ257kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ13.Sg縲∬ｩ｣雉ｪ9.Sg轤ｭ豌ｴ

蛹也黄 29.4g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.0g迴ｭ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ夂央閧峨�∝､ｧ

雎��√ヱ繝翫リ縲∬ｱ夊ｉ

ﾂ･500鬆�挨萓｡譬ｼI 4549373002199(635-562) 
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笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹＆縺ー�医ヮ繝ｫ繧ｦ繧ｧ繝ｼ逕｣�会ｽ�縺励ｇ縺�′縲∫ｱｳ蜻ｳ蝎後�∵ｸ��縲�

驢ｸ騾｠魃帛袖譁吶�∫｠らｳ悶�∵ーｴ縺ゅａ縲∵｢��縲∫ｱｳ邊峨�√°縺､縺顔ｯ�縲��豈阪お

繧ｭ繧ｹ縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ縺輔�繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄嚆�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ

笳丞�螳ｹ驥�135g.譬�村謌仙�陦ｨ遉ｺ1鬟滂ｼ�135g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝�

繝ｫ繧ｮ繝ｼ318kca<縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ1A.8g縲∬ｩ｣雉ｪ21.9g縲∫く豌ｴ蛹也黄
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縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壹＆縺ー縲�

螟ｧ雎�
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笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夐ｶ剰ｉ�医け繧､逕｣縲∝嵜遒ｩ�峨�√�縺弱��｡守ｲ定ｪｿ蜻ｳ譁呻ｼ磯｣�

蝪ｩ縲∽ｹｳ邉悶�√メ繧ｭ繝ｳ繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲∫｠らｳ悶���豈阪お繧ｭ繧ｹ縲√�繝ｼ繧ｯ繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲�

驥手除繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲�ｦ呵ｾ帶侭�峨�√＃縺ｾ豐ｹ縲∝｡ｩ縺薙≧縺倥��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ荵ｳ謌仙�繝ｻ縺�

縺ｾ繝ｻ鮓剰ｉ繝ｻ雎夊ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄嚆�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ

驥擾ｼ�150g笳乗｠�ｳｽ謌仙�陦ｨ遉ｺ1鬟�(150g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ

212kcal縲√◆繧薙��郁ｳｪ16.0g縲∬ｩ｣雉ｪ13.7g縲∫く豌ｴ蛹也黄 6.4g.

鬟溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.lg窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ111螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓

蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壻ｹｳ縲√＃縺ｾ�朱ｶ剰ｉ縲�

雎夊ｉ

ﾂ･500�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373002212(635-564) 

G
笆｡縺ｶ
RIHS3VII¥IZI
�ｽ:f!蜥ｲ蜀呵ｪ�

繝医Ο繝医Ο縺ｭ縺弱�

蝪ｩ鮗ｹ繝√く繝ｳ

蝪ｩ鮗ｹ縺ｫ縺､縺代％繧薙□

繧�ｏ繧峨°

繧ー繝ｪ繝ｫ繝√く繝ｳ

蜷榊商螻九さ繝ｼ繝√Φ蜈･繧�

縺､縺上�縺ｨ驥手除縺ｮ蜥碁｢ｨ辣ｮ

螟ｧ縺阪ａ驥手除縺ｨ

縺､縺上�繧帝未隘ｿ鬚ｨ縺ｮ

蜻ｳ莉倥¢縺ｫ

笳丞次譚�91蜷坂�｢驥手除�医＆縺ｨ縺�ｂ縺溘¢縺ｮ縺薙�√↓繧薙§繧薙�√＃縺ｼ縺�ｼ峨��ｶ�

閧峨□繧薙＃�磯ｶ剰ｉ�亥錐蜿､螻九さ繝ｼ繝√Φ10��ｻ･荳奇ｼ峨�∫脂縺ｭ縺弱�√ヰ繝ｳ

邀ｾ縺昴�莉厄ｼ会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�会ｽ�縺薙ｓ縺ｫ繧�￥��豌ｴ辣ｮ縺励＞縺溘¢縲∫區縺｠縺暦ｽ�

縺励ｇ縺�ｆ縲��騾｠魍亥袖譛ｭ遐らｳ悶�∫ｱｳ邊会ｼ乗ーｴ驟ｸ蛹�Ca縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ

蜊ｵﾂｷ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎��鮓剰ｉ繝ｻ閹晁ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛溯��夊｣ｽ騾｠繧医ｊ

3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�210g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(210g)縺ゅ◆繧�

繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ147kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ7.3g縲∬р雉ｪ4.2g��轤ｭ豌ｴ蛹�

迚ｩ20.1g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼1.8g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∝ー�

鮗ｦ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ縲∬ｱ夊ｉ

ﾂ･500豬ｪ蛻･萓｡譬ｼ�� 454 93 730 0 22 29 (635 -56 5) 

繝｠�ゅΜ繧薙�縺溘Γ��
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邇九け
A
`
��
m
m
.

繧翫ｓ縺薙′豎ｺ繧∵焔縺ｮ

逕溷ｧ懃┥縺�

繧翫ｓ縺斐ヴ繝･繝ｼ繝ｬ縺ｨ

逕溷ｧ懊ｒ蜉ｹ縺九○縺�

螳夐｣溷ｱ九＆繧薙�蜻ｳ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夊ｱ夊ｉ�医き繝翫ム逕｣�峨�∫脂縺ｭ縺弱�√＠繧�≧繧�ｊ繧薙＃繝斐Η繝ｼ

繝ｬ縲��騾｠隰ょ袖9譁励�∝｡ｩ縺薙≧縺倥�∵ｸ��縲√♀繧阪＠縺励ｇ縺�′縲∫ｱｳ邊� 驟帝囎縲�

�井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎�ｷ髫願ｉ繝ｻ繧翫ｓ縺斐ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄ｧｿ�夊｣ｽ騾｠繧�

繧�3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�1蠢�g笳乗｠�､頑�蛻�蓑遉ｺ1鬟�(1縲�5g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お
繝阪Ν繧ｮ繝ｼ289kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ22�弱Βg縲∬р雉ｪ18.2g縲∫く豌ｴ蛹也黄

8.8g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.1g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∝､ｧ

雎��∬㊥閧峨�√ｊ繧薙＃

ﾂ･500豬ｪ蛻･萓｡譬ｼ�� 454 93 730 0 2236 (635 窶｢ 566) 

縺斐ｍ縺薙ｍ驥手除縺ｮ

繝薙�繝輔す繝√Η繝ｼ

襍､繝ｯ繧､繝ｳ縺ｨ繝医�繝医′

蜉ｹ縺�◆螟ｧ莠ｺ縺ｮ

繝薙�繝輔す繝√Η繝ｼ

笳丞次譚先侭蜷坂�｢驥手除�医§繧�′縺�ｂ縲√↓繧薙§繧難ｽ�邇峨�縺趣ｼ峨�∫央閧�

�医が繝ｼ繧ｹ繝医Λ繝ｪ繧｢逕｣�峨�√ョ繝溘げ繝ｩ繧ｹ繧ｽ繝ｼ繧ｹ縲≫�倥ヮ繝��繝峨が繝九が繝ｳ��繝医�

繝医ヴ繝･繝ｼ繝ｬ縲√ヵ繧ｩ繝ｳ繝峨Χ繧ｩ繝ｼ縲∬ｵ､繝ｯ繧､繝ｳ��豌ｴ辣ｮ繝槭ャ繧ｷ繝･繝ｫ繝ｼ繝｠縲�㍽

阡薙お繧ｭ繧ｹ縲∵｠�ｲ峨�√が繝ｪ繝ｼ繝励ｌ��e縲∫｠らｺ上�√♀繧阪＠1縺薙ｓ縺ｫ縺上�√％縺励ｇ

縺�ｼ城�蛹夜亟豁｢蜑､(V.C)縲ゑｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ迚幄ｉ繝ｻ鮓剰ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖

譛滄剞陬ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�200g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�

(200g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ206kcal,縺溘ｓ縺ｱ縺剰ｳｪ13.Bg縲∬р雉ｪ

9.2g縲∫く豌ｴ蛹也黄 17.1g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.8g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ

謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼

蟇ｾ雎｡�会ｼ夂央閧峨��ｶ剰ｉ

ﾂ･500貔､蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373002243(635-56 7) 
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窶倪�吶＠窶｢ 窶｢! r. 
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繝ｨ繝ｼ繧ー繝ｫ繝医′髫｠縺怜袖縺ｮ

繧ｹ繝代う繧ｷ繝ｼ繝√く繝ｳ繧ｫ繝ｬ繝ｼ

鬪ｨ莉倥″繝√く繝ｳ縺ｮ

譌ｨ蜻ｳ縺倥ｓ繧上ｊ

邨ｶ蜩√き繝ｬ繝ｼ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夐ｪｨ莉倥″鮓剰ｉ�域焔鄒ｽ蜈�ｼ会ｼ亥嵜逕｣�峨�√ヨ繝槭ヨ繝斐Η繝ｼ繝ｬ縲�

邇峨�縺弱�√Κ繝ｼ繧ー繝ｫ繝医�√�繝ｳ繧ｴ繝ｼ繝斐Η繝ｼ繝ｬ縲√え繧ｹ繧ｿ繝ｼ繧ｽ繝ｼ繧ｹ縲∝浙迚ｩ

豐ｹ隧｣縲√き繝ｬ繝ｼ邊峨�√♀繧阪＠縺励ｇ縺�′縲∫｠らｳｧ縲√メ繧ｭ繝ｳ繧ｳ繝ｳ繧ｽ繝｡縲�｣溷｡ｩ縲�

縺翫ｍ縺励↓繧薙↓縺上��ｦ呵ｾ帶侭 驟ｸ蛹夜亟豁｢蜑､(V.C)縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ荵ｳ謌�

蛻��鮓剰ｉ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄剞陬ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥上�260g

笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(260g)縺ゅ◆繧翫お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ387kcal縲√◆

繧薙�縺剰ｳｪ25.Sg縲∬р雉ｪ25.1g縲∫く豌ｴ蛹也黄 14.7g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖�

驥� 1.8g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ

繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ惹ｹｳ縲�ｶ剰ｉ

ﾂ･500�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373003738 (635-57 4) 
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莠皮岼縺秘｣ｯ

IZAMESHI 

莠皮岼縺馴｣ｯ

蜈ｷ譚舌◆縺｣縺ｷ繧翫�

螫峨＠縺�ｸ�閹ｳ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹≧繧九■邀ｳ�亥嵜逕｣�峨�√↓繧薙§繧薙�√＃縺ー縺��√％繧薙↓繧�￥縲√＠縺�◆

縺代�√◆縺代�縺捺ーｴ辣ｮ縲�｣溷｡ｩ縲�｢ｨ蜻ｳ魃帛袖繧後�√⊇縺溘※雋昴�繧ゅ�∫｠らｳ悶�√＠繧�≧

縺後�∵､咲黄豐ｹ閼ゑｼ乗ーｴ驟ｸ蛹�Ca笳剰ｳ槫袖譛溯�陬ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�

100g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(100g)縺ゅ◆繧岩�｢繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ373kcal縲�

縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ7.2g縲∬р雉ｪ0.9g縲∫く豌ｴ蛹也黄 8繝ｽOg縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.2g

窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ1逶ｴ縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�峨↑縺�

笳�e ﾂ･380ou,1fll譬ｼ�� 454 9373005626 (636-086) 

�｠荳��ｿ
e-荳寂��-窶�

蟆乗收闖懊＃鬟ｯ

縺輔ｏ繧�°縺ｪ鬚ｨ蜻ｳ繧�

蜿ｬ縺嶺ｸ翫′繧�

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹≧繧九■邀ｳ�亥嵜逕｣�峨�√％縺ｾ縺､縺ｪ縲�｣溷｡ｩ鬚ｨ蜻ｳ遨主袖譁吮酪雉槫袖

譛滄剞陬ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�100g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(100g)縺�

縺溘ｊ�壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ375kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ7.6g縲∬р雉ｪ1.3g縲∫く豌ｴ蛹也黄

83�手ｿ秘｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.5g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�峨↑縺�

G
笆｡縺ｶ
RIHS3VII¥IZI
�ｽ:f!蜥ｲ蜀呵ｪ�

笳寂ぎ縺� ﾂ･38QCl隕句挨萓｡譬ｼ�� 4549373005633 (636-087) 

z
 邇� 笳�

-[e-�贋ｺ稽
窶�-i

縺斐�繧�

縺薙ｌ縺後↑縺代ｌ縺ー縲�

縺ｯ縺倥∪繧峨↑縺�

笳�e 

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹≧繧九■邀ｳ�亥嵜蠎ｦ�� 笳剰ｳ槫袖譛溽梠�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�

100g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(100g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ38¥kcal縲√◆

繧薙�縺剰ｳｪ5.Bg縲∬р雉ｪ1.3@縲∫く豌ｴ蛹也黄��ｻ悶��｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ O.Og

譁代％縺ｮ陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�峨↑縺�

ﾂ･3001謔ｦ蛻･萓｡譬ｼ�� 繝ｽ549373005596(636-083) 

繝峨Λ繧､繧ｫ繝ｬ繝ｼ 笳寂��

-e-逧ｿ莠鯛��
-

i

繝峨Λ繧､繧ｫ繝ｬ繝ｼ

驥手除縺ｮ逕倥∩縺ｧ

縺ｾ繧阪ｄ縺九↑蜻ｳ繧上＞

笳寂ぎ縺�

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹≧繧九■邀ｳ�亥嵜逕｣�峨�√→縺�ｂ繧阪％縺励�√↓繧薙§繧薙�√◆縺ｾ縺ｭ縺弱��｣�

蝪ｩ鬚ｨ蜻ｳ隱ｿ蜻ｳ譁吶�∫｠り�縲√き繝ｬ繝ｼ邊峨�∝｡ｩ鮗ｹ�弱さ繧ｳ繝翫ャ繝�Α繝ｫ繧ｯ縲∵棡螳滄���

繧ｯ繝溘Φ縲√さ繝ｪ繧｢繝ｳ繝�繝ｼ��繧ｷ繝翫Δ繝ｳ縲√≧縺薙ｓ縲√↓繧薙↓縺上�√＠繧�≧縺梧､咲黄豐ｹ閼ゅ��

繝ｭ繝ｼ繝ｬ繝ｫ�城�邊ｾ笳剰ｳ槫袖譛滄剞陬ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�100g笳乗｠�

鬢頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(100g)縺ゅ◆繧岩�｢繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ375kca縺励◆繧薙�縺剰ｳｪ

7豎｠縲∬р雉ｪ1.6g縲∫く豌ｴ蛹也黄 82.9g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.3g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ

蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壹↑縺�

ﾂ･380�域兜蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373005640 (636-088) 

縺ｲ縺倥″縺秘｣ｯ

繧槭�-t

縺ｲ縺倥″縺秘｣ｯ

縺翫＞縺励＞縺秘｣ｯ縺ｫ

蜥後�鬚ｨ蜻ｳ

笳寂ぎ縺�

笳丞次譚先侭蜷阪≧繧九■邀ｳ�亥嵜逕｣�峨�繧薙§繧薙�√ｌ繧薙％繧捺ーｴ辣ｮ縲�｣溷｡ｩ縲√＃

縺ー縺���｢ｨ蜻ｳ鬘ｧ蜻ｳ譁吶�∽ｹｾ辯･縺ｲ縺倥″遐らｳ悶�√＠縺�◆縺代�√⊇縺溘※雋昴�繧ゅ�∫ｩ�

迚ｩ驟｢縲√＠繧�≧縺後�∵､咲黄豐ｹ閼や酪雉槫袖譛溯�陬ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�

100g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(100g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ375kcal.

縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ7.3g縲∬ｩ｣雉ｪ1.1g縲∫く豌ｴ蛹也黄 83.9g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.3g

譚･縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ111螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�峨↑縺�

ﾂ･380蝗ｽ蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373005602 (636-084) 
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縺ｵ繧上�繧冗脂蟄千ｲ･

逍ｲ繧後◆霄ｫ菴薙↓

繧�＆縺励＞縺顔ｲ･

笳�e 

笳丞次譚先侭蜷�窶｢1蜩｡邀ｳ�亥嵜逕｣�峨��ｶ丞嵯縲∵�蟶�お繧ｭ繧ｹ縲�｣溷｡ｩ縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蜊ｵ繧�
蜷ｫ繧��俄酪雉槫袖譛滄剞陬ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�360g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ

遉ｺ1鬟�(360g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ147kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ繝ｽ��4g縲∬р雉ｪ

2.2g.轤ｭ豌ｴ蛹也黄 27.5g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.4g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ111螳�

蛟､縺ｧ縺吶�� 0譛ｬ蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯

ﾂ･280(1蜈貞挨萓｡譬ｼ�� 4549373000980 (635-240) 

荵�

繧上°繧√＃鬟ｯ

繧上°繧√＃鬟ｯ

豬ｷ縺ｮ鬥吶ｊ縺�

縺ｻ繧薙�繧頑ｼゅ≧

笳寂ぎ縺�

笳丞次譚先侭蜷阪≧繧九■邀ｳ蝌�l驍托ｼ� 1鬟溷｡ｩ�惹ｹｾ辯･繧上°繧�ｼ朱｢ｨ蜻ｳ閨ｾ蜻ｳ譁�

笳剰ｳ槫袖l111閻ｺ�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�100g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�

(100g)縺ゅ◆1)�壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ374kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ7.1g縲∬р雉ｪ1.0g縲�

轤ｭ豌ｴ蛹也黄84.1g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.3g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

0譛ｬ蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壹↑縺�

ﾂ･3801遞主挨萓｡譬ｼ�� 4549373005619 (636-085) 

譴�＠繧峨☆髮醍ｊ

鬟滓ｬｲ繧定ｪ倥≧縲�

譴��鬥吶ｊ縺ｨ逎ｯ縺ｮ蜻ｳ

ﾂｷ蜴滓攝譁吝錐�夂ｱ溽ｱｳ�亥嵜逕｣�俄�縺励ｉ縺呻ｼ取｢�ｹｲ�亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�会ｼ取�蟶�お繧ｭ繧ｹ縲�

縺ｿ繧翫ｓ�城�蛹冶ｨｪ豁｢蜑､(V.C)笳剰ｳ槫袖譛滄剞窶｢陬ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�

360g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(360g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ167kcal縲√◆

繧薙�縺剰ｳｪ4.lg縲∬р雉ｪ0.5g縲∫く豌ｴ蛹也黄 36.5g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.2g

窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壹↑縺�

笳�e ﾂ･380菫�挨萓｡譬ｼ�� 4549373003400 (635-733) 
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蠢�↓縺倥ｓ繧上ｊ縲�

譏ｭ蜥後�縺翫°縺�

竭･蟾ｱ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壽ーｴ辣ｮ螟ｧ諱ｨ縲√ｆ縺ｧ邇牙ｭ舌�∝､ｧ蛻､魑ｩ縺偵�√％繧薙↓繧�￥縲√■縺�

繧上�∵ーｴ辣ｮ縺溘¢縺ｮ縺薙�∫央縺吶§縲∫ｵ舌�豈伜ｸ��√♀縺ｧ繧捺ｱ√�邏｠�医＠繧�≧繧���｣�

蝪ｩ縲√�縺ｩ縺�ｳ匁棡邉匁ｶｲ邉悶�√°縺､縺翫お繧ｭ繧ｹ縲∫�蟷ｲ縲�㍽闖懊お繧ｭ繧ｹ縲√◆繧鍋區

蜉｠豌ｴ蛻�ｧ｣迚ｩ縲√°縺､縺顔ｯ�縲√＆縺ー遽�縲∵ｯ伜ｸ�お繧ｭ繧ｹ�峨�∵ーｴ縺ゅａ縲√°縺､縺雁ｷ･

繧ｭ繧ｹ 繝ｻ繝弱Ν繝斐ヨ繝ｼ蜃｡蜉｠蟾･縺ｧ繧薙�繧薙�� 1111蜻ｳ譁呻ｼ医い繝溘ヮ驢ｸ遲会ｼ峨�∵ーｴ驢�

蛹�Ca縲��蛹夜亟豁｢蜑､(V.E)縲�v.c縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蜊ｵ繝ｻ蟆城ｺｦ繝ｻ迚幄ｉ繝ｻ縺輔�繝ｻ螟ｧ

雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄､櫁｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�33豎｠笳乗｠�､頑�

蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(330g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ175kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ14.7g.

閭�ｳｪ6.lg�守く豌ｴ蛹也黄 15.4g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 4.lg窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ

謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ縺ｻ蝓｠逶ｮ蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∝ー�

鮗ｦ迚幄ｉ縲√＆縺ー縲∝､ｧ雎�

ﾂ･3801遞主挨萓｡譬ｼ�� 4549373000997 (635-241) 

縺ｶ繧雁､ｧ譬ｹ

譌･譛ｬ縺ｮ螳ｶ蠎ｭ譁咏炊縺ｮ

豎ｺ螳夂沿

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹�繧翫�∝､ｧ譬ｹ縲√＠繧�≧繧��∵ｸ��縲��騾｠遨主袖譁吶�√＠繧�≧縺後�∫｠�

邉悶�√�縺ｩ縺�ｳ匁棡隱ｼ豸ｲ邉厄ｽ�蜥碁｢ｨ縺｠縺励�邏｠縲�｣溷｡ｩ縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎�

繧貞性繧��� 笳丞次譁吝次逕｣蝨ー蜷搾ｼ壼嵜逕｣�医�繧奇ｼ� 笳剰ｳ槫袖譛滄､樞�｢陬ｽ騾｠繧医ｊ

3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�100g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(100g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν

繧ｮ繝ｼ187kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ18.1g縲∬р雉ｪ14.1g縲∫く豌ｴ蛹也黄 17.9g縲�

鬟溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1.lg窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ

繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(18蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∝､ｧ雎�

竭･蟾ｱ ﾂ･430ni蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373004933 (635-617) 
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竭･蟾ｱ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ朱㍽闖懶ｼ医§繧�′縺�ｂ�亥嵜逕｣�峨�√◆縺ｾ縺ｭ縺弱�√↓繧薙§繧薙�√げ繝ｪ繝ｼ繝ｳ

繝斐�繧ｹ�峨�∫央閧峨�√％繧薙↓繧�￥縲∫｠らｳ悶�√＠繧�≧繧��∵ｯ伜ｸ�お繧ｭ繧ｹ縲∵ｶｲ菴灘柱鬚ｨ縺｠

縺励���騾｠隰帛袖91縲√°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ繧ｹ隰ょ袖譁吶�√メ繧ｭ繝ｳ繧ｨ繧ｭ繧ｹ隰ょ袖譁吶��ｼ幢ｼ�

貅｢鬟溷｡ｩ�乗ーｴ驟ｸ蛹悶き繝ｫ繧ｷ繧ｦ繝｠縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ迚幄ｉ繝ｻ螟ｧ雎��鮓剰ｉ繧�

蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄橿�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�200g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ

遉ｺ1鬟�(200g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ202kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ6.5g縲� Jllj雉ｪ

8.4g縲∫く豌ｴ蛹也黄縺�2g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1�取ｲ娯�ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳�

fi1縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲�

迚幄ｉ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ

ﾂ･3801遞主挨萓｡譬ｼ�� 454 9373005763 (635-4 98) 

縺ｾ繧薙◇縺剰ｱ壽ｱ�

竭･莠代�穂ｸ�g
.
-
3

窶�-i

貊句袖豺ｱ縺�袖繧上＞縺ｧ

繝帙ャ縺ｨ荳�諱ｯ

竭･蟾ｱ

笳丞次譚先侭蜷坂�｢驥手除�医§繧�′縺�ｂ縲� 1縺薙ｓ縺倥ｓ縲∝､ｧ譬ｹ縲√�縺弱�√＃縺ｼ縺�ｼ峨�∬ｱ�

閧会ｼ亥嵜逕｣縲√き繝翫ム逕｣�峨�∫ｱｳ蜻ｳ蝎後％繧薙↓繧�￥縲∵ｷｷ蜷育ｯ�繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲∵�蟶�ｷ･

繧ｭ繧ｹ縲√°縺､縺翫お繧ｭ繧ｹ縲√�繝ｼ繧ｯ繧ｨ繧ｭ繧ｹ�丞刈蟾･繝�Φ繝励Φ窶｢Lil蜻ｳ譁呻ｼ医い繝溘ヮ

驟ｸ遲会ｼ峨��Ill!蛹夜亟豁｢蜑､(V.E)縲∵ーｴ驟ｸ蛹�Ca縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ鮗ｻ閧可ｷ螟ｧ雎��縺輔�

繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄剞�夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�300g笳乗｠�､頑�

蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(300g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ1繝｠6kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ8.1

g縲∬р雉ｪ7.2g縲∫く豌ｴ蛹也黄 12.3g�朱｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.5g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ

蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��惠蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ
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笳丞次譚先侭蜷埼｣溯ｉ�育央閧会ｼ医が繝ｼ繧ｹ繝医Λ繝ｪ繧｢遨ｫ縲√ル繝･繝ｼ繧ｸ繝ｼ繝ｩ繝ｳ繝芽湊�弱◎縺ｮ莉厄ｼ会ｼ�
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莨ｼ9)縲√ご�∝乘蜑､�域ｸ�ｲ募､壼ｽ鈴｡�1�惹ｹｳ諷�C縺ｵ繧ｽ繝ｼ繧ｹ�育脂縺ｭ縺弱�√ヨ繝�f繧ｸ繝･繝ｼ繧ｹ��
繝�Α繧ー繝ｩ繧ｹ繧ｽ繝ｼ繧ｹ�弱�縺ｪ縺励ａ縺倥�∵､咲黄豐ｹ閼ゅ�∬ｵ､繝ｯ繧､繝ｳ�守｠らｺ上��｣溷｡ｩ�弱♀繧阪＠縺ｫ

繧薙↓縺上�√ヨ繝槭ヨ繧ｱ繝√Ε繝���弱ぇ繧ｹ繧ｯ繝ｼ繧ｽ繝ｼ繧ｹ縲�ｦ呵ｾ帶侭 蠅礼ｲ倬��亥刈繧ｨ繝�Φ繝�

繝ｳ�峨�√き繝ｩ繝｡繝ｫ濶ｲ邏｠縲��蜻ｳ譁吶��ｦ�91縲∬ｪｿ蜻ｳ譁呻ｼ医い繝溘ヮ驟ｸ遲会ｼ会ｼ峨��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ
蜊ｵ繝ｻ荵ｳ謌仙�ﾂｷ螟ｧ雎��｢迚幄ｉ窶｢雎夊ｉ鮓剰ｉ窶｢繧翫ｓ縺斐�繧ｼ繝ｩ繝√Φ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄囎�夊｣ｽ

驕｣繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�180g�亥崋蠖｢驥�80g)笳乗｠�､頑�蛻�蓑遉ｺ1雋ｪ(180g)
縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ231kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ9.5g縲∬р雉ｪ1繝｠1g�守く豌ｴ蛹也黄
16.5g�朱｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.3g窶ｻ縺薙�蝟ｪ遉ｺ蛟､縺ｯ111螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ
繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ��99.9L縲∝､ｧ雎��∫央閧会ｼ朱ｺｻ閧会ｼ�

鮓剰ｉ�弱ｊ繧薙＃縲√ぞ繝ｩ繝√Φ

ﾂ･430�育ｨ主挨萓｡譬ｼ��

縺ｻ縺｣縺薙ｊ縺代ｓ縺｡繧捺ｱ�

螟ｧ縺阪↑蜈ｷ譚舌〒縲�

縺ｻ縺｣縺薙ｊ貅�雜ｳ

竭･蟾ｱ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壼�豎�ｼ医＆縺ー縺ｷ縺励�√�繧阪≠縺倥�縺励�√＞繧上＠辣ｮ蟷ｲ縺励�√°縺､縺�

縺ｷ縺暦ｼ峨��㍽闖懶ｼ亥､ｧ譬ｹ�亥嵜逕｣��.I縺薙ｓ縺倥ｓ縲√＃縺ー縺��√＆縺ｨ縺�ｂ�峨％縺薙ｓ縺ｫ繧�￥縲�

荵ｾ辯ｦ縺励＞縺溘¢��縺ｿ繧翫ｓ縲∵ｸ��縲√＠繧�≧繧�ｽ�縺斐∪豐ｹ縲�｣溷｡ｩ 豌ｴ驟ｸ蛹�Ca縲�

�井ｸ�驛ｨ縺ｫ縺輔�繝ｻ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎�＃縺ｾ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄､櫁｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ

笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�310g笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(310g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ

103kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ5.9g縲∬р雉ｪ1.6g縲∫く豌ｴ蛹也黄 16.Jg縲�｣溷｡ｩ逶ｸ

蠖馴㍼ 1.5g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ111螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢

繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壹＆縺ー蟆城ｺｦ縲∝､ｧ雎��√＃縺ｾ

ﾂ･450ou,1萓｡譬ｼ�� 4549373003394 (635-27 4) 

驢､豐ｹ繝ｩ繝ｼ繝｡繝ｳ

繧上°繧√◆縺｣縺ｷ繧翫��

縺ｪ縺､縺九＠縺ｮ荳�譚ｯ

竭ｭ)蟄ｸ

笳丞次譚先侭蜷阪�繧√ｓ�亥ー城ｺｦ邊峨�∝ー城ｺｦ縺溘ｓ逋ｽ�� �亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�会ｼ取ｷｻ莉倩ｬ帛袖

遘托ｼ磯｣溷｡ｩ縲∫ｲ画忰驢､豐ｹ縲∵ｾｱ邊牙�隗｣迚ｩ�朱�豈阪お繧ｭ繧ｹ縲√ぎ繝ｼ繝ｪ繝�け繝代え

繝�繝ｼ縲√メ繧ｭ繝ｳ繝代え繝�繝ｼ縲∫｠らｳ悶�√メ繧ｭ繝ｳ鬚ｨ蜻ｳ鬘ｧ蜻ｳ譁吶�√ず繝ｳ繧ｸ繝｣繝ｼ繝代え

繝�繝ｼ縲�ｻ定Γ讀偵�√Ξ繝�ラ繝壹ャ繝代�縲�ｦ吝袖鬟溽畑豐ｹ�峨�√°繧�￥�医く繝｣繝壹ャ縲√ｏ

�鯉ｼ鯉ｼ�ａ�会ｼ冗ｩ主袖譁呻ｼ医い繝溘ヮ驟ｪ遲会ｼ峨�√°繧薙☆縺��√け繝√リ繧ｷ濶ｲ邏｠�弱き繝ｩ繝｡繝ｫ

濶ｲ邏｠縲��蛹夜亟豁｢蜑､(V.E)縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ荵ｳ謌仙�繝ｻ螟ｧ雎��雎夊ｉ繝ｻ鮓�

閧峨�縺斐∪繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄､櫁｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�窶｢58.5g�医ａ繧�

蠢�g)笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(58�主慍�峨≠縺溘ｊ窶｢繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ202kcal縲√◆繧�

縺ー縺剰ｳｪ7.9g�手р雉ｪ0.6g�守く豌ｴ蛹也黄 41.3g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 5.4g�医ａ

繧薙�縺九ｄ縺� 0.3g縲√せ繝ｼ繝�5.lg)窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�牙ー城ｺｦ�惹ｹｳ��

螟ｧ雎�ｼ手ｱ夊ｉ縲�ｶ剰ｉ縲√＃縺ｾ

ﾂ･6000蜈��ｽIJ萓｡譬ｼ�� 4549373001154 (635-272) 

繧上°繧√≧縺ｨ繧�

縺励∩縺倥∩鄒主袖縺�

譌･譛ｬ縺ｮ蜻ｳ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹ａ繧難ｼ亥ー城ｺｦ邊峨��｣溷｡ｩ�会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�∵ｷｻ莉倬ｯ帛袖譁呻ｼ育ｲ�

譛ｫ縺励ｇ縺�ｲｹ縲�｢ｨ蜻ｳ遨主袖譁吶�√ョ繧ｭ繧ｹ繝医Μ荵樣｣溷｡ｩ縲∫｠らｳ悶�√◆繧鍋區蜉｠豌ｴ

蛻�ｧ｣迚ｩ��驟ｵ豈阪お繧ｭ繧ｹ縲√＠縺�◆縺代お繧ｭ繧ｹ繝舌え繝�繝ｼ縲√％繧薙�繧ｨ繧ｭ繧ｹ繝代え

繝�繝ｼ縲�ｭ夐�繝舌え繝�繝ｼ�峨�√°繧�￥�医ｏ縺九ａ縲√�縺趣ｼ� 魴｡蜻ｳ譁呻ｼ医い繝溘ヮ驟ｸ

遲会ｼ峨���蛹夜亟豁｢蜑､(V.E)縲�ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛�

鬢櫁｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�55.5g�医ａ繧�45g)笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ

1鬟�(55.Sg)縺ゅ◆繝ｪ繧ｧ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ200kcal.縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ6.2g縲∬р雉ｪ

0.5g縲∫く豌ｴ蛹也黄 42.6g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 3.5g�医ａ繧薙�縺九ｄ縺� 0.7g縲�

繧ｹ繝ｼ繝� 2.8g)窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ

繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∝､ｧ雎�

竭ｭ)蟄ｸ ﾂ･600縺ｽ蛻･蜒�｠ｼ��

4549373001055 (635-24 7) 
4549373001161 (635-273) 
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繝励Ξ繝ｼ繝ｳ繝槭ヵ繧｣繝ｳ

蜿｣蠖薙◆繧翫′霆ｽ縺�

縺ｻ縺ｮ縺九↑逕倥∩

竭ｪD 

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壼ー城ｺｦ邊会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�√�繝ｼ繧ｬ繝ｪ繝ｳ縲∝嵯縲∫｠らｳ｠縲∵ｮｺ闖悟㍾邨仙嵯

鮟�ｼ亥嵯鮟��∫｠らｳ厄ｼ� 0繝輔ぃ繝�ヨ繧ｹ繝励Ξ繝�ラ縲∬┳隧｣邊我ｹｳ縲�｣溽黄郢顔ｱ�9縺礼ｭ峨ｒ荳ｻ螯ｻ

蜴滓侭縺ｨ縺吶ｋ鬟溷刀縲∵棡邉悶�縺ｩ縺�ｳ匁ｶｲ邉悶�√ヰ繝ｳ驟ｵ豈阪��｣溷｡ｩ縲∫ｳ門刈蟾･蜩�ｼ育焚諤ｧ

蛹匁ｶｲ邉厄ｼ弱ョ繧ｭ繧ｹ繝医Μ繝ｳ�� 荵ｳ蛹門王縲�ｦ呎侭縲∝刈蟾･貔ｱ邊峨��ｯ帛袖譁呻ｼ医い繝溘ヮ遒ｧ�峨��

pH隱ｿ謨ｴ蜑､�朱�蛹夜亟豁｢蜑､(V.E)縲∫ｦ守ｴ｠縲�ｺ楢牡譁呻ｼ域歓蜃ｺ繧ｫ繝ｭ繝√Φ�峨��ｼ井ｸ�驛ｨ

縺ｫ蟆乗�窶｢90繝ｻ荵ｳ謌仙�繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄､橸ｼ夊｣ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�2蛟�
笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ100g縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ370kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳ｣8.8g縲∬р

雉ｪ16.69.轤ｭ豌ｴ蛹也黄繝ｽ6.4g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.9g貊九％縺ｮ陦ｨ遉ｺII縺ｯ逶ｮ螳�

縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ主ー城ｺｦ縲∝嵯縲∽ｹｳ

ﾂ･50019i蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373005923 (636-290) 

G
笆｡縺ｶ
RIHS3VII¥IZI
�ｽ:f!蜥ｲ蜀呵ｪ�

縺ゅ★縺阪�繝輔ぅ繝ｳ

縺励▲縺ｨ繧翫↑縺倥ｓ縺｠

蜥後�逕伜袖

竭ｪD 

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壼ー城ｺｦ邊会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�会ｼ後�繝ｼ繧ｬ繝ｪ繝ｳ縲∫｠らｳ悶�∫ｩ�闖悟㍾邨仙嵯鮟�(99
雋ｬ縲∫｠ょー奇ｼ峨�∝嵯縲∝ー剰ｱ��√ヵ繧｡繝�ヨ繧ｹ繝励Ξ繝�ラ縲∝刈蟾･豐ｹ隧｣縲∬┳隧｣邊�,L.鬟溽黄郢�

髮代�∽ｹｳ邂励ｒ荳ｻ螟丞次譁吶→縺吶ｋ鬟溷刀縲∵棡邉悶�縺ｩ縺�ｳ匁ｶｲ邉厄ｼ碁｣溷｡ｩ�後ヰ繝ｳ驟ｵ豈阪��

邉門刈蟾･蜩�111諤ｧ蛹匁ｶｲ邉悶�√ョ繧ｭ繧ｹ繝医Μ繝ｳ�� 荵ｳ蛹門王縲�ｦ�91蠅礼ｲ伜王�ｻ繧ｭ繧ｵ繝ｳ

繧ｿ繝ｳ�ｻ縲�ｯ帛袖繧鯉ｼｻ繧｢繝溘ヮ驟ｸ�医�∝刈蟾･貔ｱ邊峨���蛹夜亟豁｢蜑､IV.El縲� pH隱ｿ謨ｴ蜑､縲��

邏ｯ闡｣濶ｲ譁呻ｼｻ謚ｽ蜃ｺ蜉�Cl繝√Φ�ｻ縲�ｼ井ｸ�邯ｿ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ蜊ｵ繝ｻ荵ｳ謌仙�繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ�

蜻ｳ譛溯�陬ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�2蜒ｧ笳乗｠�､頑�蛻�蓑遉ｺ1009縺ゅ◆繝ｪ繧ｨ繝�
繝ｫ繧ｮ繝ｼ369kcaI縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ838�瑚р雉ｪ15.5g縲∫く豌ｴ蛹也黄 49.0g縲∬ｲｪ

蝪ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.7g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ縲∫岼螳峨〒縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ

繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∝嵯縲∽ｹｳ縲∝､ｧ雎�

ﾂ･500縺ｽ蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373005930 (636-291) 

繧ｪ繝ｬ繝ｳ繧ｸ繝槭ヵ繧｣繝ｳ

逕倬�縺｣縺ｱ縺輔′

辷ｽ繧�°縺ｫ鬥吶ｋ

竭ｪD 

笳丞次譚先侭蜷榊ー城ｺｦ邊会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ霑ｽ�峨�√�繝ｼ繧ｬ繝ｪ繝ｳ縲√ヵ繝ｫ繝ｼ繝�ｴ矩�貍ｬ�ｻ繧ｪ繝ｬ繝ｳ繧ｸ

逧ｮ縲√げ繝ｩ繝九Η繝ｼ郤上�∵ｴ矩�1縲∫ｩ�闖悟㍾邨仙嵯雋ｴ�亥嵯雋ｬ縲∫｠らｺ�l縲�99縲∫｠らｳ｠縲√ヵ繧｡9

繝医せ繝励Ξ繝�ラ縲∝刈蟾･豐ｹ閼ゅ�∬┳閼らｲ我ｹｳ縲∬ｲｪ迚ｩ郢企ーｭ縲�,L遲峨ｒ荳ｻ螯ｻ蜴滓侭縺ｨ縺吶ｋ

雋ｪ蜩√�∵棡邉悶�縺ｩ縺�ｳ匁ｶｲ隱ｼ縲∬ｲｪ蝪ｩ縲√ヰ繝ｳ驟ｵ豈阪�∝ー雁刈蟾･蜩�ｼｻ逡ー諤ｧ蛹匁ｶｲ邉悶�√ユ��

繧ｭ繧ｹ繝医Μ繝ｳ1荵ｳ蛹門王�碁ｦ呎侭縲∝｢礼ｲ伜王�ｻ繧ｭ繧ｵ繝ｳ繧ｿ繝ｳ1縲�ｵ｡蜻ｳ譁呻ｼｻ繧｢繝溘ヮ驢ｸl縲∝刈
蟾･貔ｱ邊峨���蛹夜亟豁｢蜑､IV.El 縲� pH魃帶紛蜑､�碁�邏｠�娯酪濶ｲ譁�I謚ｽ蜃ｺ繧ｫ繝ｭ繝√Φ1縲�
�ｻ荳�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ蜊ｵ繝ｻ荵ｳ謌仙�繝ｻ繧ｪ繝ｬ繝ｳ繧ｸ窶｢螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄頼�手｣ｽ驕｣繧医ｊ

5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�2蜒ｧ笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ100g縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ367kcal,
縺溘ｓ縺ｱ縺剰ｳｪ6.7g縲∵欠雉ｪ15.0g縲∫く豌ｴ蛹也黄 51.3g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.7g
窶ｻ縺薙�蝟ｪ遉ｺfll縺ｯ逶ｮ螳峨〒縺吶�� 縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩�

逶ｮ蟇ｾ謌ｴ�会ｼ主ー城ｺｦ縲�999L繧ｪ繝ｬ繝ｳ繧ｸ縲∝､ｧ雎�

ﾂ･500貔､蛻･萓｡譬ｼ�� 454937300594 7 (636-292) 

繝√Ι繧ｳ繝�ル繝�す繝･

螟ｧ莠ｺ繧ょｭ舌←繧ゅｂ

縺薙ｌ縺ｫ螟｢荳ｭ

竭ｪD 

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壼ー城ｺｦ邊会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�√メ繝ｧ繧ｳ繝ｬ繝ｼ繝医ヵ繝ｩ繝ｯ繝ｼ繝壹�繧ｹ繝茨ｼ亥�､迚ｩ

豐ｹ閼ゅ�√�縺ｩ縺�ｳ｠邏ｯ邉匁ｶｲ郤上�∫｠らｳ｠縲∵ーｴ鬟ｴ縲√さ繧ｳ繧｢縲√き繧ｫ繧ｪ繝槭せ縲�9Li雋ｴ繧ｿ繝ｳ繝�
繧ｯ縲∵ｾｱ邊峨�∽ｹｾ辯･蜊ｵ逋ｽ縲∝浙迚ｩ諤ｧ繧ｿ繝ｳ繝代け.Ill縲∝ー城ｺｦ邊会ｼ峨�√ヵ繧｡繝�ヨ繧ｹ繝励Ξ繝�ヨ'ﾂｷ

遐らｳ悶�∵ｺ悶メ繝ｧ繧ｳ繝ｬ繝ｼ繝茨ｽ�繝槭�繧ｬ繝ｪ繝ｳ縲∝嵯縲∬ｲｪ迚ｩ郢顔ｶｭ縲∬ｲｪ蝪ｩ縲√ヰ繝ｳ驟ｵ豈阪�∽ｹｳ遲�

繧剃ｸｻ逕ｷ蜴�91縺ｨ縺吶≧鬟溷ｲｳ�取勹髮吶�縺ｩ縺�尸貔�尸 辣主ｷ･鄙檎ｲ会ｼ惹ｹｳ1t鄙個ｷ.蜻�
譁吶�∝｢礼ｲ伜､夂ｳ夜｡� pH魴｡謨ｴ蜑､縲��邏｠笳剰牡譁呻ｼ郁｢門�蜉帙Ο繝√Φ�会ｼ趣ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ

蟆城ｺｦ繝ｻ蜊ｵ繝ｻ荵ｳ謌仙�繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛溯��手｣ｽ驕｣繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�2
蛟銀酪譬�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ100g縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ371kcal.縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ

6.5g縲∬р雉ｪ18.lg縲∫く豌ｴ蛹也黄 45.5g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.8g窶ｻ縺薙�蝟ｪ

遉ｺ蛟､縺ｯ縲∫岼螳峨〒縺呻ｼ� o譛ｬ蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡��
蟆城埆縲�99縲∽ｹｳ縲∝､ｧ雎�

ﾂ･600貔､蛻･萓｡譬ｼI

繝｡繝ｼ繝励Ν繝�ル繝�す繝･

繝｡繝ｼ繝励Ν繝�ル繝�す繝･

荳雁刀縺ｪ逕倥＆縺�

縺ｵ繧薙ｏ繧企ｦ吶ｋ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ主ー城ｺｦ邊会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�√ヵ繝ｩ繝ｯ繝ｼ繝壹�繧ｹ繝茨ｼ医�縺ｩ縺�ｲｾ譫懃ｳ匁ｶｲ

邉悶�∵､咲黄豐ｹ隧｣縲∫｠らｳ｠縲∵ーｴ鬟ｴ縲�ｻ堤｠らｺ上�∝ー城ｺｦ邊峨�∵ｾｱ邊会ｼ惹ｹｳ貂�ち繝ｳ繝舌け縲∽ｹｾ

辯･蜊ｵ逋ｽ�弱Γ繝ｼ繝励Ν繧ｷ繝ｭ繝��縲∝｡ｩ�峨�√ヵ繧｡繝ｫ繧ｹ繝励Ξ繝�ラ�弱Γ繝ｼ繝励Ν繧ｷ繝･繧ｬ繝ｼ��

繝槭�繧ｬ繝ｪ繝ｳ縲∫｠らｳ悶�∝嵯縲�｣溽黄郢顔ｹ輔��｣溷｡ｩ縲√ヱ繝ｳ驟ｵ豈阪�∽ｹｳ遲峨ｒ荳ｻ阡灘次譁吶→

縺吶ｋ鬟溷刀縲∵棡邉悶�縺ｩ縺�ｳ匁ｶｲ邉� 蜉｠蟾･貔ｱ邊会ｼ朱ｦ呎侭縲≫�吶ヮ繝ｫ繝薙ャ繝医�∽ｹｳ蛹門王縲�

鮗楢牡譁呻ｼ医き繝ｩ繝｡繝ｫ縲∵歓蜃ｺ繧ｫ繝ｭ繝√Φ�峨�∝｢礼ｲ伜､夂ｳ夜｡橸ｼ� pH魴｡謨ｴ蜑､縲��邏｠縲�ｼ井ｸ�

驛ｨ縺ｫ蟆冗舶蜊ｵ窶｢9L謌仙�繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄､橸ｼ夊｣ｽ驕｣繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ
驥�2蛟銀酪譬�ｲｻ謌仙�陦ｨ遉ｺ100g縺ゅ◆繧岩�｢繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ361kcal縲√◆繧薙�縺�
雉ｪ6.3g縲∝事雉ｪ16.2g縲∫く豌ｴ蛹也黄 47.5g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.8g邀ｳ縺�

縺ｮ陦ｨ遉ｺ1i1縺ｯ縲∫岼螳峨〒縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ

雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲�99縲∽ｹｳ縲∝､ｧ雎�

竭ｪD ﾂ･600縺ｽ蛻･萓｡譬ｼ�� 4549373004 704 (636-566) 

繝悶Ξ繝ｼ繝ｳ繝�ル繝�すl

繝励Ξ繝ｼ繝ｳ繝�ル繝�す繝･

縺ｵ繧上�繧上↑鬟滓─縺�

縺斐■縺昴≧

笳丞次譚�91蜷搾ｼ壼ー城ｺｦ邊会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�√ヵ繧｡繝�ヨ繧ｹ繝励Ξ9繝峨�∫｠らｳ悶�√�繝ｼ繧ｬ繝ｪ

繝ｳ縲∝嵯縲�｣溽黄郢企尅�朱｣溷｡ｩ�惹ｹｳ遲峨ｒ荳ｻ螯ｻ蜴滓侭縺ｨ縺吶ｋ鬟溷刀縲√ヱ繝ｳ驟ｵ豈阪�∵棡邉�

縺ｶ縺ｩ縺�ｳ匁ｶｲ邉� 荵ｳ蛹門王縲�ｦ呎侭縲��逾ｨ�守捩濶ｲ譁呻ｼ域歓蜃ｺ繧ｫ繝ｭ繝√Φ�会ｼ趣ｼ井ｸ�驛ｨ

縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ蜊ｵ繝ｻ荵ｳ謌仙�繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滓ｮｿ陬ｽ騾ｲ繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ

驥擾ｼ�2蛟銀酪譬�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ100g縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ353kcal縲√◆繧薙�縺�
雉ｪ7.4g縲∬ｩ｣雉ｪ15.3g縲∫く豌ｴ蛹也黄 46.4g縲�｣溷｡ｩffl蠖馴㍼ 1.0g窶ｻ縺�

縺ｮ蝟ｪ遉ｺ蛯ｵ縺ｯ縲∫岼螳峨〒縺吶�� 縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼
蟇ｾ雎｡�会ｼ主ー城ｺｦ縲∝嵯縲∽ｹｳ縲∝､ｧ雎�

竭ｪD ﾂ･600ou,1萓｡譬ｼ�� 4549373004711 (636-567) 

鮟偵∩縺､縺阪↑縺馴､�

縺願�繧ゅ≧繧後＠縺�

貅�雜ｳ繧ｹ繧､繝ｼ繝�

竭｢ ﾂｧ 

笳丞次譚�11蜷搾ｼ壽ｷｻ莉倥ｂ縺ｩ縺玲ーｴ縲∽ｹｾ辯･繧ゅ■1縺ｧ繧鍋ｲ会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�∽ｹｳ邉悶�∫ｲ画忰
豌ｴ縺ゅａ縲∫ｱｳ邊峨�∫ｲ画忰驟� 繝医Ξ繝上Ο繝ｼ繧ｹ�峨��ｻ偵∩縺､1豸ｲ隱ｼ縲∵棡隴ｴ縺ｶ縺ｩ縺�ｳ匁ｶｲ
邉悶��ｻ堤｠らｳ厄ｼ惹ｸ画ｸｩ邉悶�∵ーｴ鬟ｴ 繧ｫ繝ｩ繝｡繝ｫ濶ｲ邏｠�峨�√″縺ｪ邊�1遐らｳ厄ｼ弱″縺ｪ縺難ｼ朱｣�
蝪ｩ�会ｼ趣ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ荵ｳ謌仙�繝ｻ螟ｧ雎�ｒ蜷ｫ繧��� 笳剰ｳ槫袖1111髫�｣ｽ驕｣繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ

驥擾ｼ�148g�域ーｴ85gx1縲∽ｹｾ辯･繧ゅ■Bgx6縲∫ｴｯ縺ｿ縺､Bgxl縲√″縺ｪ邊�7gx1)
笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(148g)縺ゅ◆繝ｪ繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ223kcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ
0.98g�手ｩ｣雉ｪ0.77g縲∫く豌ｴ蛹也黄 53.2g�朱｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.04g�後◎縺薙�

蝟ｪ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壻ｹｳ縲∝､ｧ雎�

ﾂ･400縺ｽ�ｽljll5譬ｼ�� 4549373001024 (635-244) 

4549373004698 (636-565) 

縺ゅｓ縺馴､�

譏斐↑縺後ｉ縺ｮ縲�

縺上○縺ｫ縺ｪ繧狗曝蜻ｳ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壽ｷｻ莉倥ｂ縺ｩ縺玲ーｴ縲∽ｹｾ辯･繧ゅ■1縺ｧ繧鍋ｲ会ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�∽ｹｳ邉悶�∫ｲ画忰
豌ｴ縺ゅａ縲∫ｱｳ邊峨�∫ｲ画忰驟� 繝医Ξ繝上Ο繝ｼ繧ｹ�峨�√≠繧馴｡守ｲ抵ｼ育｠らｳ悶�∫ｲ画忰縺ゅｓ縲∝ー�

蛟峨≠繧難ｼ守ｲ画忰豌ｴ鬟ｴ�弱〒繧鍋ｲ峨��｣溷｡ｩ 蠅礼ｲ伜王�医く繧ｵ繝ｳ繧ｿ繝ｳ繧ｬ繝｠�会ｼ峨��ｼ井ｸ�驍ｸ1縺�

荵ｳ謌仙�繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛溯ｭｲ�夊｣ｽ驕｣繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥上�153g�域ーｴ85gX

1�惹ｹｾ辯偵ｂ縺｡�ｽgx,�弱≠繧鍋ｲ�2og)ﾂｷ譬�尸蜷��陦ｨ遉ｺ��｣�(153g)縺ゅ◆繧�

繧ｨ繝阪Ν繧ｮ繝ｼ299kcaI縲√◆繧薙�縺剰ｳ� 0.92g縲∬ｩ｣雉� 0.24g�守く豌ｴ蛹也黄 60.7'
g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.11g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謠門ｮ壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�我ｹｳ

竭｢ ﾂｧ ﾂ･400�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373001031 (635-245) 
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荳会ｽ�窶�IZAMESHI DON縺ｯ繝懊Μ繝･繝ｼ繝｠貅�轤ｹ縺ｮ髟ｷ譛滉ｿ晏ｭ倬｣溘〒縺吶��

繧ｻ繝�ヨ縺ｮ蜈ｷ譚舌→縺秘｣ｯ繧呈ｷｷ縺懊ｋ縺｠縺代〒邁｡蜊倥↓縺雁小縺嶺ｸ翫′繧翫＞縺溘□縺代∪縺吶��

蜿｣�｠繝薙��

l., 繧丈ｸｼ
蜃ｺ豎√�縺搾ｼｼ繝ｽ縺�

迚帑ｸｼ
笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹←繧薙�繧翫ｂ縺ｮ縺ｮ繧ゅ→�夐㍽闖懶ｼ医◆縺ｾ縺ｭ縺弱��聞縺ｭ縺趣ｼ会ｽ�迚幄ｉ�医が繝ｼ繧ｹ繝医Λ繝ｪ

繧｢諢擾ｼ峨�√＠繧�≧繧��∫｠らｳ悶���驕楢ｪｿ蜻ｳ93縲√＠繧�≧縺後�∵ｸ����豈伜ｸ�お繧ｭ繧ｹ縲√°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ

繧ｹ隰帛袖譁呻ｽ�繝昴�繧ｯ繧ｨ繧ｭ繧ｹ隰ょ袖譁吶�√メ繧ｭ繝ｳ繧ｨ繧ｭ繧ｹ魴｡蜻ｳ繧後��ｼｼ縺薙ｓ縺ｫ縺上�∬ｲｪ蝪ｩ 蠅怜ｸ�

蜑､�亥刈蟾･縺ｧ繧薙�繧難ｼ峨��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ迚幄ｉ繝ｻ螟ｧ雎��鮓剰ｉ繝ｻ闊�ｉ繧貞性繧��� 繧｢繝ｫ繝輔ぃ

蛹也ｱｳ�育區鬟ｯ�会ｼ弱≧繧九■邀ｳ(II}遶懶ｼ� 笳剰ｲｫ蜻ｳ譛溯ｭｲ�夊｣ｽ驕｣繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�365g�医←

繧薙�繧翫ｂ縺ｮ縺ｮ繧ゅ→繝ｻ285g縲√い繝ｫ繝輔ぃ蛹也ｱｳ��80g)笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(365g)

縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ�ｿ539kcaI��縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ17.9g�手ｩ｣雉� 11.1.縲∫く豌ｴ蛹也黄 88.3

g縲∬ｲｪ蝪ｩ逶ｸ蠖馴㍼,.,.螻ｯ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ

繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�牙ー城ｺｦ縲∫央閧峨�∝､ｧ雎��∬ｱ夊ｉ縲�ｶ剰ｉ

ﾂ･950(1�ｽ蛻･萓｡譬ｼ�� 454 9373003417 (635-718) 

邏｠譚舌ｒ豢ｻ縺九＠縺�

鮓上＃縺ｼ縺�ｸｼ
笳丞次譚先侭蜷搾ｼ弱←繧薙�繧翫ｂ縺ｮ縺ｮ繧ゅ→窶｢驥手除(I縺薙ｓ縺倥ｓ�弱＃縺ー縺�ｼ会ｼ朱ｶ剰ｉ�医�繝ｩ繧ｸ繝ｫ逕｣�峨��

縺励ｇ縺�ｆ縲√メ繧ｭ繝ｳ繝悶Ο繧ｹ�取ｸｭ驟抵ｼ手ｭー騾｠隱ｿ蜻ｳ譁吶�√°縺､縺顔ｯ�繧ｨ繧ｭ繧ｹ魴｡蜻ｳ譁呻ｼ取ｯ伜ｸ�お繧ｭ

繧ｹ縲∬ｲｪ蝪ｩ縲�I荳�驛ｨ縺ｫ蟆城ｺｦ繝ｻ螟ｧ雎��鮓剰ｉ繧貞性繧��� 繧｢繝ｫ繝輔ぃ蛹也ｱｳ1逋ｽ鬟ｯ�会ｼ壹≧繧九■邀ｳ1111
諢擾ｼ俄酪雋ｫ蜻ｳ1111髫�｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�250g�医←繧薙�繧翫ｂ縺ｮ縺ｮ繧ゅ→��170g�弱ぃ

繝ｫ繝輔ぃ蛹也ｱｳ��80g)笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ1鬟�(250g)縺ゅ◆繧奇ｼ弱お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ376kcal縲�

縺溘ｓ縺ー縺剰ｳｪ13.2g�手ｩ｣雉ｪ328縲∫く豌ｴ蛹也黄 72.6g縲∬ｲｪ蝪ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 1.2g譬�％縺ｮ

陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｪ螳夐･峨〒縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ128蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壹���9

鮗ｦ縲∝､ｧ雎�ｼ朱ｶ剰ｉ

ﾂ･950�域｡溷挨萓｡譬ｼ�� 4549373003424 (635-719) 

蜥碁｢ｨ蜃ｺ豎√�

繧ｫ繝ｬ繝ｼ荳ｼ
笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹←繧薙�繧翫ｂ縺ｮ縺ｮ繧ゅ→�夐㍽闖懶ｼ育脂縺ｭ縺弱�∝､ｧ讓ｪ縲�1縺薙ｓ縺倥ｓ縲√�繧峨◆縺托ｼ峨��ｶ剰ｉ

�医�繝ｩ繧ｸ繝ｫ逕｣�我ｺ�窶倥ヮ繝��繧ｪ繝九が繝ｳ縲√メ繧ｭ繝ｳ繧ｨ繧ｭ繧ｹ縲√°縺､縺企｢ｨ蜻ｳ隱ｿ蜻ｳ譁呻ｼ檎｠らｺ上�√∩繧翫ｓ縲�

繧ｻ繝ｭ繝ｪ�朱｣溽畑豐ｹ髮��√＠繧�≧繧��√メ繧ｭ繝ｳ鬚ｨ蜻ｳ隱ｿ蜻ｳ譁呻ｼ弱↓繧薙§繧薙�繝ｼ繧ｹ繝医�√メ繝｣繝�ロ縲∵�蟶�

繧ｨ繧ｭ繧ｹ繧ｫ繝ｬ繝ｼ邊会ｼ取乂隴懊�√ず繝ｳ繧ｸ繝｣繝ｼ繝吶�繧ｹ繝医�∬ｲｪ蝮ｦ��縺九▽縺顔ｯ�縲�ｼ幢ｼ帙�繝ｪ繝�け繝吶�繧ｹ繝茨ｽ�

驟ｵ豈阪お繧ｭ繧ｹ縲�ｦ呵ｾ帶侭 蠅礼ｲ伜王�亥刈蟾･縺ｧ繧薙�繧難ｼ会ｽ��井ｸ�驛ｨ縺ｫ蟆城尸繝ｻ螟ｧ雎��鮓剰ｉ窶｢9J繧�

縺斐�繧ｼ繝ｩ繝√Φ繧貞性繧��� 繧｢繝ｫ繝輔ぃ蛹也ｱｳ�育區鬟ｯ�会ｼ壹≧繧九■邀ｳ�亥嵜遶�1笳剰ｲｫ蜻ｳ譛溯��夊｣ｽ驕｣繧�

9)3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥擾ｼ�310g�医←繧薙�繧翫ｂ縺ｮ縺ｮ繧ゅ→繝ｻ230g縲√い繝ｫ繝輔ぃ蛹也ｱｳ��80g)笳乗｠�ｲｻ

謌仙�陦ｨ遉ｺ1雋ｪ(3L0g)縺ゅ◆繧奇ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ529kol縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ21.6g縲∝耳11,.2

g轤ｭ豌ｴ蛹也黄91.4g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 2.8g:�幢ｼ壹％縺ｮ陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ11螳壽�縺ｧ縺呻ｼ�o譛ｬ蜩�

縺ｫ蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉�(2逕懊ｉ逶ｮ蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ�後ｊ繧薙＃縲√ぞ繝ｩ繝√Φ

9�ｽ/C::�ｽ 

ﾂ･950�域｡溷挨萓｡譬ｼ�� 4549373003431 (635-720) 
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荳俄落KASH|
縺翫ｄ縺､縺ｫ繧ゅ�∝ｙ闢�↓繧ゅ��

謖√■豁ｩ縺代ｋ菫晏ｭ倬｣溘�譁ー謠先｡医��

蟆剰�繧呈ｺ�縺溘☆縺翫ｄ縺､縺ｨ縺励※縲ら⊃螳ｳ譎ゅ�蛯呵塘縺ｨ縺励※縲�

莉穂ｺ九�譌･繧ゅ�繝ｩ繧､繝吶�繝医ｂ縲∵焔霆ｽ縺ｫ謖√■驕九∋繧句ー上＆縺ｪ逶ｸ譽偵〒縺吶��

Chocolate Bar 

繝√Ι繧ｳ繝舌�

5縺､縺ｮ遨�迚ｩ蜈･繧翫〒

貅�雜ｳ諢溘◆縺｣縺ｷ繧翫�繝√Ι繧ｳ繝舌�

縺ｨ縺�ｂ繧阪％縺励�∫ｱｳ縲√が繝ｼ繝�ｺｦ縲√�縺ｨ鮗ｦ縲√ｂ縺｡鮗ｦ

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ壹メ繝ｧ繧ｳ繝ｬ繝ｼ繝茨ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�峨�√さ繝ｼ繝ｳ繝輔Ξ繝ｼ繧ｯ縲√ぞ繝ｩ繝√Φ邉�

豸ｲ�育｠らｳ悶�∵ーｴ縺ゅａ縲�ｺｦ闃ｽ邉悶�√ぞ繝ｩ繝√Φ�峨�√さ繧ｳ繧｢繝代ち繝ｼ縲∫區邀ｳ繝代ヵ縲√が繝ｼ

繝�ヵ繝ｬ繝ｼ繧ｯ縲∵ｲｹ閼ょ刈蟾･鬟溷刀�域､咲黄豐ｹ閼ゅ�∫｠らｳ厄ｼ峨�√�縺ｨ鮗ｦ繝舌ヵ縲√ｂ縺｡鮗ｦ繝�

繝� 驟ｸ蛹夜亟豁｢蜑､(V.C縲� V.E)縲∽ｹｳ蛹門王縲�ｦ呎侭縲��蜻ｳ譁吶��ｼ井ｸ�驛ｨ縺ｫ荵ｳ謌�

蛻�ｷ螟ｧ雎��繧ｼ繝ｩ繝√Φ繧貞性繧��� 笳剰ｳ槫袖譛滄､橸ｼ夊｣ｽ騾｠繧医ｊ3蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�窶｢8譛ｬ

蜈･縲�61g�亥�句桁陬�ｾｼ縺ｿ�� 笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(100g縺ゅ◆繧奇ｼ会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ

538kca<縲√◆繧薙�縺剰ｳｪ6.6g縲∬р雉ｪ31.8g縲∫く豌ｴ蛹也黄 56.3g縲�｣溷｡ｩ逶ｸ

蠖馴㍼ 0.4g窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶�ゅ��悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ

繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ�医♀蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壻ｹｳ縲∝､ｧ雎�ｽ�繧ｼ繝ｩ繝√Φ

ﾂ･500cu蛻･萓｡譬ｼ�� 繝｠5繝｠9373005725(636-096) 

Fruit Drops 

繝輔Ν繝ｼ繝�ラ繝ｭ繝��

6縺､縺ｮ蜻ｳ縺梧･ｽ縺励ａ繧�

繧ｫ繝ｩ繝輔Ν縺ｪ繝輔Ν繝ｼ繝�ラ繝ｭy繝�

繧､繝√ざ縲√が繝ｬ繝ｳ繧ｸ縲√Ξ繝｢繝ｳ縲√Γ繝ｭ繝ｳ縲√ヶ繝峨え縲√ワ繝�き

笳丞次譚先侭蜷搾ｼ夂｠らｳ厄ｼ亥嵜蜀�｣ｽ騾｠�会ｽ�豌ｴ縺ゅａ�城�蜻ｳ譁吶��ｦ呎侭��逹�濶ｲ譁呻ｼ医ヶ

繝峨え譫懃坩濶ｲ邏｠縲√え繧ｳ繝ｳ濶ｲ邏｠縲√い繧ｫ繝�繧､繧ｳ繝ｳ濶ｲ邏｠縲�I繧ｦ蛻�蜉幄牡邏｠縲√�繝九さ

繧ｦ繧ｸ鮟�牡邏｠縲√け繝√リ繧ｷ髱定牡邏｠�俄酪雉槫袖譛溯ｷｵ繝ｻ陬ｽ騾｠繧医ｊ5蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�

12邊停酪譬�ｳｽ謌仙�陦ｨ遉ｺ(100g縺ゅ◆繧奇ｼ峨お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ392kcal縲√◆繧薙�縺�

雉ｪO.lg縲∬р雉ｪOg縲∫く豌ｴ蛹也黄 97.9g�朱｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ Og窶ｻ縺薙�陦ｨ遉ｺ

蛟､縺ｯ謗ｨ螳壼�､縺ｧ縺吶��

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壹↑縺�

9�ｽ/ﾂ｣�ｽ 

ﾂ･250縺ｼ9,11i1i譬ｼ�� 4549373002915 (635-626) 
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7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ邇倶ｸ�

7蟷ｴ髢薙♀縺�＠縺輔◎縺ｮ縺ｾ縺ｾ

閾ｪ辟ｶ縺瑚ご縺ｦ縺溷､ｩ辟ｶ縺ｮ蠑ｱ繧｢繝ｫ繧ｫ繝ｪ繧､繧ｪ繝ｳ豌ｴ繧�

髱槫刈辭ｱ縺ｧ縺昴�縺ｾ縺ｾ繝懊ヨ繝ｪ繝ｳ繧ー

窶�
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2015蟷ｴ繝｢繝ｳ繝峨そ繝ｬ繧ｯ繧ｷ繝ｧ繝ｳ驥題ｳ槫女雉�

蟲ｶ譬ｹ逵碁≡蝓弱�閾ｪ辟ｶ縺瑚ご繧薙□

雎雁ｯ後↑繝溘ロ繝ｩ繝ｫ縲�

蟲ｶ譬ｹ逵碁≡蝓趣ｼ医°縺ｪ縺趣ｼ臥伴縺ｯ縲∬ｱ翫°縺ｪ閾ｪ辟ｶ縺ｫ蝗ｲ縺ｾ繧後◆貂ｩ豕牙慍蟶ｯ縲よ�縺九ｉ髮ｨ

縺悟､壹￥縲∝慍陦ｨ縺九ｉ蜷ｸ縺�ｾｼ縺ｾ繧後◆豌ｴ縺悟､ｧ閾ｪ辟ｶ縺ｮ豼ｾ驕惹ｽ懃畑縺ｫ繧医ｊ縲∝､ｩ辟ｶ縺ｮ繝�

繝阪Λ繝ｫ謌仙�繧貞性繧薙□窶懈ｴｻ縺阪◆豌ｴ�弱→縺励※蝓玖鳩縺輔ｌ縺ｦ縺阪∪縺励◆縲ょ慍蜈�〒縺ｯ濶ｯ

雉ｪ縺ｮ貂ｩ豕牙慍蟶ｯ縺ｨ縺励※繧ら衍繧峨ｌ縲碁｣ｲ繧薙〒濶ｯ縺励�∝�豬ｴ縺励※濶ｯ縺励�ゅ�阪�貉ｯ縺ｨ縺励※

隕ｪ縺励∪繧後※縺�∪縺吶�ゅ∪縺溷�逧�ｨｪ髢ｲ縺ｮ蛻�梵隱ｿ譟ｻ縺ｫ繧医ｊ謾ｾ蟆��ｧ繝ｨ繧ｦ邏｠繝ｻ謾ｾ

蟆��ｧ繧ｻ繧ｷ繧ｦ繝｠荳肴､懷�縺ｮ螳牙�諤ｧ繧ょｮ溯ｨｼ縺輔ｌ縺ｦ縺�∪縺吶��

蛻�梵讖滄俣�夊ｲ｡蝗｣豕穂ｺｺ譌･譛ｬ鬟溷刀蛻�梵繧ｻ繝ｳ繧ｿ繝ｼ

7 YEARS 

荳咲ｴ皮黄縺後↑縺�°繧峨〒縺阪ｋ

7蟷ｴ縺ｨ縺�≧髟ｷ譛滉ｿ晏ｭ倥��

縲�7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ縲阪�縲∵焚逋ｾ蟷ｴ�樊焚蜊�ｹｴ縺ｮ豁ｳ譛医ｒ縺九¢縺ｦ蝨ー荳�300m縺�

繧牙匐蜃ｺ縺励◆荳咲ｴ皮黄繧偵⊇縺ｨ繧薙←蜷ｫ縺ｾ縺ｪ縺�ｫ伜刀雉ｪ縺ｪ蝨ー荳区ーｴ繧偵�∝､匁ー励↓

隗ｦ繧後ｋ縺薙→縺ｪ縺冗┌闖檎憾諷九〒繝昴ヨ繝ｪ繝ｳ繧ー縺励※縺�∪縺吶�ゅ◎縺ｮ邨先棡縲∝�逧�

讖滄未縺ｧ縺ｮ蛻�梵讀懈渊縺ｧ繧ゅ��7蟷ｴ邨碁℃縺励◆陬ｽ蜩√�縲�pH蛟､縲阪�檎｡ｬ蠎ｦ縲阪�後Α

繝阪Λ繝ｫ謌仙�縲阪↓縺ｻ縺ｼ螟牙喧縺檎┌縺上�∽ｸ咲ｴ皮黄繧よ､懷�縺輔ｌ縺ｪ縺�％縺ｨ縺悟ｮ�

險ｼ縺輔ｌ縺ｦ縺�∪縺吶�ゅ��7蟷ｴ邨後▲縺ｦ繧らｾ主袖縺励＆繝ｻ謌仙�縺昴�縺ｾ縺ｾ縲阪�髟ｷ譛滉ｿ�

蟄伜庄閭ｽ縺ｪ陬ｽ蜩√〒縺吶��

9�ｽ1n 

荳�
蝨ー荳�300m縺九ｉ豎ｲ縺ｿ荳翫£縺�

蜉｠辭ｱ谿ｺ闖御ｸ崎ｦ√�邏泌ｺｦ縲�

蝨ー荳�300m縲∬干蝠�ｲｩ縺ｮ荳九〒螟ｧ閾ｪ辟ｶ縺碁聞蟷ｴ縺九¢縺ｦ縺､縺上ｊ蜃ｺ縺励◆縲�7蟷ｴ菫�

蟄俶ーｴ縲阪�縲∽ｸ咲ｴ皮黄繧偵⊇縺ｨ繧薙←蜷ｫ縺ｾ縺ｪ縺�◆繧∝刈辭ｱ谿ｺ闖後′荳崎ｦ√�ゅ▽縺ｾ繧翫��

蜉｠辭ｱ縺ｫ繧医▲縺ｦ縲∵ーｴ縺ｮ鄒主袖縺励＆縺ｧ縺ゅｋ繝溘ロ繝ｩ繝ｫ蛻�′螟ｱ繧上ｌ繧九％縺ｨ縺後≠繧翫∪

縺帙ｓ縲り�辟ｶ縺ｮ謌仙�繧偵◎縺ｮ縺ｾ縺ｾ谿九☆邏泌､ｩ辟ｶ豌ｴ縺ｯ蜉｠辭ｱ蜃ｦ逅�＠縺滓ーｴ縺ｨ驕�

縺��√↑繧√ｉ縺九↑蜿｣縺ゅ◆繧翫→豌ｴ譛ｬ譚･縺ｮ鄒主袖縺励＆繧偵♀讌ｽ縺励∩縺�◆縺｠縺代∪縺吶��

譌･蟶ｸ縺ｮ鬟溽函豢ｻ繧偵し繝昴�繝医☆繧�

蠑ｱ繧｢繝ｫ繧ｫ繝ｪ繧､繧ｪ繝ｳ豌ｴ縲�

縲�7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ縲阪� pH蛟､8.2~8.4縺ｮ蠑ｱ繧｢繝ｫ繧ｫ繝ｪ諤ｧ縲よーｴ蛻�｣懃ｵｦ縺ｨ繝ｪ繝�

繝ｬ9繧ｷ繝･縺ｫ縺翫☆縺吶ａ縺ｧ縺吶�ゅい繝ｫ繧ｫ繝ｪ繧､繧ｪ繝ｳ豌ｴ縺ｯ髮ｻ豌怜�隗｣縺ｫ繧医▲縺ｦ莠ｺ

蟾･逧�↓菴懊ｋ縺薙→繧ゅ〒縺阪∪縺吶′縲∽ｺｺ蟾･逧�↑繧｢繝ｫ繧ｫ繝ｪ繧､繧ｪ繝ｳ豌ｴ縺ｯ譎る俣縺ｨ

蜈ｱ縺ｫpH蛟､縺御ｸ九′縺｣縺ｦ縺�″縺ｾ縺吶�ゆｸ�譁ｹ縲√��7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ縲阪�髱槫刈辭ｱ縺ｮ縺ｾ

縺ｾ繝昴ヨ繝ｪ繝ｳ繧ー縺励※縺翫ｊ縲∵ーｴ縺ｮ謌仙�縺悟､牙喧縺吶ｋ縺薙→縺後↑縺�◆繧√��7蟷ｴ邨碁℃

縺励※繧�pH蛟､縺ｫ螟牙喧縺後↑縺�ｴ泌､ｩ辟ｶ縺ｮ繧｢繝ｫ繧ｫ繝ｪ繧､繧ｪ繝ｳ豌ｴ縺ｪ縺ｮ縺ｧ縺吶��

l
f
.
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,u ... 

7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ500ml/ 2L 

縺�＊縺ｨ縺�≧譎ゅ�

蠢�怙蜩�

竭･) 0 

笳丞次譚先侭蜷肴ーｴ�育ｵ区ｳ画ーｴ�≫酪雉槫袖譛滄ｴ趣ｼ手｣ｽ騾｠繧医ｊ7蟷ｴ笳丞�螳ｹ驥�

500ml 2000ml笳乗｠�､頑�蛻�｡ｨ遉ｺ(100ml縺ゅ◆繧奇ｼ会ｼ壹お繝阪Ν繧ｮ繝ｼ

Okcal縲√◆繧薙�縺剰ｳｪOg縲∬р雉ｪOg縲∫く豌ｴ蛹也黄 Og縲�｣溷｡ｩ逶ｸ蠖馴㍼ 0.01

g縲√き繝ｫ繧ｷ繧ｦ繝｠2.0mg縲√�繧ー繝阪す繧ｦ繝｠0mg縲√き繝ｪ繧ｦ繝｠0.04mg

�ｽﾂ･1501遞�n,11i1譬ｼ�� 4549373001178(635-183) 

邂ｱ雋ｩ螢ｲ(24譛ｬ蜈･繧奇ｼ峨ｂ縺斐＊縺�∪縺�

OD  ﾂ･30011隕句挨蛛乗｠ｼ�� 4549373001185(635-185) 

邂ｱ雋ｩ螢ｲ(6譛ｬ蜈･繧奇ｼ峨ｂ縺斐＊縺�∪縺�
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G
笆｡縺ｶ
RIHS3VII¥IZI
�ｽ:f!蜥ｲ蜀呵ｪ�

IZAMESHl 
CARRY BOX 

繧､繧ｶ繝｡繧ｷ繧ｷ繝ｪ繝ｼ繧ｺ蝠�刀縺ｮ謨ー縲�ｒ隧ー繧∬ｾｼ繧薙□

繧､繧ｶ繝｡繧ｷ繧ｭ繝｣繝ｪ繝ｼ繝懊ャ繧ｯ繧ｹ縲�

謖√■驕九�縺ｫ萓ｿ蛻ｩ縺ｪ閧ｩ謗帙¢莉墓ｧ倥�縺�∴縲∫ｮｱ繧堤ー｡譏薙ユ繝ｼ繝悶Ν縺ｨ縺励※繧よｴｻ逕ｨ蜿ｯ閭ｽ縲�

邏咏堊縺ｨ繧ｹ繝励�繝ｳ繧ょ酔譴ｱ縺励※縺�∪縺吶�縺ｧ縲∫ｷ頑�･譎ゅ↓驥榊ｮ昴＠縺ｾ縺吶�り�螳�ｄ莨夂､ｾ縺ｧ縺ｮ蛯呵塘逕ｨ縺ｯ繧ゅ■繧阪ｓ縲�

縺贋ｸ冶ｩｱ縺ｫ縺ｪ縺｣縺ｦ縺�ｋ譁ｹ縺ｸ縺ｮ繧ｮ繝輔ヨ縺ｨ縺励※繧ゅ♀蠖ｹ遶九※縺上□縺輔＞縲�

9�ｽ/9�ｽ 

繧､繧ｶ繝｡繧ｷ

繧ｭ繝｣繝ｪ繝ｼ繝懊ャ繧ｯ繧ｹDeli

IZAMESHI Deli x 8 

PAPER SPOON x 4 

PAPER DISH x 2 

[IZAMESHI Deli x 8]縺阪�縺薙→鮓上�邇�ｱｳ繧ｹ繝ｼ繝励＃縺ｯ繧捺ｿ�字繝医�繝医�
繧ｹ繝ｼ繝励Μ繧ｾ繝�ヨ縲∝､ｧ雎�◆縺｣縺ｶ繧翫き繝ｬ繝ｼ繝ｪ繧ｾ繝�ヨ��譴�→逕溷ｧ懊�繧ｵ繝大袖蝎瑚負�弱ヨ

繝ｭ繝医Ο縺ｭ縺弱�蝪ｩ鮗ｹ繝√く繝ｳ縲∝錐蜿､螻九さ繝ｼ繝√Φ蜈･繧翫▽縺上�縺ｨ驥手除縺ｮ蜥碁｢ｨ

辣ｮ縺斐ｍ縺斐ｍ驥手除縺ｮ繝斐�繝輔す繝√Η繝ｼJ)繧薙＃縺梧ｱｺ繧∵焔縺ｮ逕溷ｧ懃┥縺�

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∽ｹｳ縲∝ー城ｺｦ��迚幄ｉ��

縺斐∪縺輔�縺灘､ｧ雎���ｶ剰ｉ�弱ヱ繝翫リ縲∬㊥閧峨�√ｊ繧薙＃

邏咏堊x2縲√せ繝励�繝ｳX4

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ域戟縺｡謇矩勁縺擾ｼ会ｼ�W34.5x033.3XH6cm

ﾂ･5, ODO縺ｽ蛻･萓｡譬ｼ�� 454937300354 7 (635-7 65) 

繧､繧ｶ繝｡繧ｷ

繧ｭ繝｣繝ｪ繝ｼ繝懊ャ繧ｯ繧ｹDeliDON 

IZAMESHI Deli x 8 

IZAMESHI DON x 3 

PAPER SPOON x 4 

PAPER DISH x 3 

[IZAMESHI Deli x 8]縺阪�縺薙→鮓上�邇�ｱｳ繧ｹ繝ｼ繝励＃縺ｯ繧薙�∵ｿ�字繝医�繝医�
繧ｹ繝ｼ繝励Μ繧ｾ繝�ヨ縲∝､ｧ雎�◆縺｣縺ｷ繧翫き繝ｬ繝ｼ繝ｪ繧ｾ繝�ヨ縲∵｢�→逕溷ｧ懊�繧ｵ繝大袖蝎檎�縲√ヨ

繝ｭ繝医Ο縺ｭ縺弱�蝪ｩ鮗ｹ繝√く繝ｳ縲∝錐蜿､螻九さ繝ｼ繝√Φ蜈･繧翫▽縺上�縺ｨ驥手除縺ｮ蜥碁｢ｨ

辣ｮ縺斐ｍ縺斐ｍ驥手除縺ｮ繝斐�繝輔す繝√Η繝ｼﾂｷ''繧薙＃縺梧ｱｺ繧∵焔縺ｮ逕溷ｦｻ辣峨″

[IZAMESHI DON x 3]蜃ｺit縺ｮ縺阪＞縺溽央荳ｼ縲∫ｴ｠譚舌ｒ豢ｻ縺九＠縺滄ｶ上＃縺ｼ縺�
闍薙�∝柱鬚ｨ蜃ｺ豎√�繧ｫ繝ｬ繝ｼ荳ｼ

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∽ｹｳ縲∝ー城ｺｦ縲∫央閧峨��

縺斐∪縲√＆縺ー�弱ぞ繝ｩ繝√Φ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ縲√ヱ繝翫リ�手ｱ夊ｉ縲√ｊ繧薙＃

邏咏堊x3縲√せ繝励�繝ｳX4

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ域戟縺｡謇矩勁縺擾ｼ会ｼ�W52�弱�X035XH6.3cm

ﾂ･8, DOD�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373003554 (635-7 66) 
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繧､繧ｶ繝｡繧ｷ繧ｹ繝斐�繝峨そ繝�ヨ

豌ｴ繧ゆｽｿ繧上★縲√＆縺輔▲縺ｨ螳梧�

�医そ繝�ヨ蜀�ｮｹ��

繝ｻ繝励Ξ繝ｼ繝ｳ繝�ル繝�す繝･ 繝ｻ縺励▲縺九ｊ縺翫〒繧�

繝ｻ縺ｵ繧上�繧冗脂蟄千ｲ･ 繝ｻ縺斐ｍ縺斐ｍ閧峨§繧�′

ﾂｷ7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ500ml

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∽ｹｳ縲∝ー城ｺｦ�守央閧峨��

縺輔�縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ域戟縺｡謇矩勁縺擾ｼ会ｼ�W27X013XH17.5cm

ﾂ･2,000豬ｪ蛻･萓｡譬ｼ��
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�ｽ:f!蜥ｲ蜀呵ｪ�

笳� 

4549373001109(635-180) 

繧､繧ｶ繝｡繧ｷ繝倥Ν繧ｷ繝ｼ繧ｻ繝�ヨ

逍ｲ繧後◆霄ｫ菴薙↓縲√ｄ縺輔＠縺�｣滉ｺ�

�医そ繝�ヨ蜀�ｮｹ��

窶｢縺ｾ繧薙◇縺剰ｱ壽ｱ� 繝ｻ繧上°繧√≧縺ｩ繧� 繝ｻ莠皮岼縺秘｣ｯ

繝ｻ縺ｶ繧雁､ｧ譬ｹ 窶｢7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ500ml

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼ー城ｺｦ縲√＆縺ー��螟ｧ雎��∬㊥閧�

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ域戟縺｡謇矩､倥￥�会ｼ�W27XD13XH17.5cm

ﾂ･2,40011J!蛻･萓｡譬ｼ��

笳� 

4549373001116 (635-181) 

繧､繧ｶ繝｡繧ｷ繝代Ρ繝ｼ繧ｻ繝�ヨ

邱頑�･譎ゅ％縺昴�√＠縺｣縺九ｊ縺ｨ鬟溘∋縺ｦ

�医そ繝�ヨ蜀�ｮｹ��

繝ｻ縺斐�繧� 繝ｻ辣ｮ霎ｼ縺ｿ繝上Φ繝舌�繧ー 繝ｻ驢､豐ｹ繝ｩ繝ｼ繝｡繝ｳ

繝ｻ繝｡繝ｼ繝励Ν繝�ル繝�す繝･ 繝ｻ鮟偵∩縺､縺阪↑縺馴､�

ﾂｷ7蟷ｴ菫晏ｭ俶ーｴ500ml

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∽ｹｳ縲∝ー城ｺｦ��迚幄ｉ縲�

縺斐∪縲√ぞ繝ｩ繝√Φ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ縲∬ｱ夊ｉ,IJ繧薙％

邂ｱ蟇ｸ豕包ｼ域戟縺｡謇矩勁縺擾ｼ会ｼ�W27XD1JXH17.5cm

ﾂ･2,900鬆�挨萓｡譬ｼ��

DAILY IZAMESHI 

1莠ｺ3譌･蛻��菫晏ｭ倬｣溘そ繝�ヨ縲ゅ＃螳ｶ蠎ｭ縺ｮ繝ｩ繝ｳ繝√�∬�蝣ｴ縺ｮ谿�

讌ｭ鬟ｯ縺ｪ縺ｩ縺ｫ縲よ勸谿ｵ菴ｿ縺�′縺ｧ縺阪ｋ蠑輔″蜃ｺ縺励ち繧､繝励�る｣溘⊆縺�

繧芽｣懷�縺吶ｋ繝ｭ繝ｼ繝ｪ繝ｳ繧ー繧ｹ繝医ャ繧ｯ縺ｫ繧ゆｾｿ蛻ｩ縺ｧ縺吶��

縺斐�繧薙�√�縺倥″縺秘｣ｯ縲√ｏ縺九ａ縺秘｣ｯ縲√�繧上�繧冗脂蟄千ｲ･縲∵｢�＠繧峨☆髮醍ｊ縲√＠縺｣縺九ｊ縺�

縺ｧ繧薙�√＃繧阪＃繧崎ｉ縺倥ｃ縺後�√∪繧薙◇縺剰㊥豎√�√�繧雁､ｧ諱ｨ縲∫�霎ｼ縺ｿ繝上Φ繝代�繧ー�弱⊇縺｣縺薙ｊ

縺代ｓ縺｡繧捺ｱ�ｼ弱″縺ｮ縺薙→鮓上�邇�ｱｳ繧ｹ繝ｼ繝励＃縺ｯ繧薙�∵ｿ�字繝医�繝医�繧ｹ繝ｼ繝励Μ繧ｾ繝�ヨ縲∝錐

蜿､螻九さ繝ｼ繝√Φ蜈･繧翫▽縺上�縺ｨ驥手除縺ｮ蜥碁｢ｨ辣ｮ縲√＃繧阪＃繧埼㍽闖懊�繝斐�繝輔す繝√Η繝ｼ��

繝ｨ繝ｼ繧ー繝ｫ繝医′髫｠縺怜袖縺ｮ繧ｹ繝代う繧ｷ繝ｼ繝√く繝ｳ繧ｫ繝ｬ繝ｼ�弱≠縺壹″繝槭ヵ繧｣繝ｳ�弱�繝ｬ繝ｼ繝ｳ繝槭ヵ繧｣

繝ｳ縲√が繝ｬ繝ｳ繧ｸ繝槭ヵ繧｣繝ｳ縲�ｻ偵∩縺､縺阪↑縺馴､��√≠繧薙％鬢��繝ｻ繝ｻ21遞ｮ鬘槫推1蛟�

縲�悽蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∽ｹｳ縲∝ー城ｺｦ縲√が繝ｬ繝ｳ繧ｸ縲�

迚幄ｉ縲√＃縺ｾ縲√＆縺ー縲√ぞ繝ｩ繝√Φ縲∝､ｧ雎���ｶ剰ｉ�手㊥閧峨�√ｊ繧薙＃

邂ｱ蟇ｸ豕�W20.5X040XH21.6cm

ﾂ･10,000�育ｨ主挨萓｡譬ｼ�� 4549373006081 (636-458) 

笳� 
HOME IZAMESHI 
4莠ｺ螳ｶ譌上′3譌･髢馴℃縺斐○繧倶ｿ晏ｭ倬｣溘そ繝�ヨ2邂ｱ(1譌･3鬟溘��

36鬟溷�逶ｸ蠖難ｼ峨�ゅ＃縺ｯ繧薙�√♀縺九★縲√ョ繧ｶ繝ｼ繝医↑縺ｩ險�60蜩√ｒ

隧ー繧∝粋繧上○縺ｾ縺励◆縲�

笳上＃縺ｯ繧�6遞ｮ�壹＃縺ｯ繧薙�√�縺倥″縺秘｣ｯ縲√ｏ縺九ａ縺秘｣ｯ縲∽ｺ皮岼縺秘｣ｯ��蟆乗收闖懊＃鬟ｯ縲√�繧�

縺ｵ繧冗脂蟄千ｲ･窶｢窶｢窶｢蜷�4蛟� 笳上♀縺九★4遞ｮ�壹＠縺｣縺�1)縺翫〒繧薙�∫�霎ｼ縺ｿ繝上Φ繝代�繧ー縲√＃

繧阪＃繧崎ｉ縺倥ｃ縺個ｷ窶｢蜷�4蛟九�√∪繧薙◇縺剰ｱ壽ｱ≫�｢窶｢8蛟銀酪繧ｹ繧､繝ｼ繝�1遞ｮ�夐ｻ偵∩縺､縺阪↑縺�

鬢��｢窶｢4蛟銀酪繝代Φ3遞ｮ�壹�繝ｬ繝ｼ繝ｳ繝�ル繝�す繧ｧ繝√Ι繧ｳ繝�ル繝�す繝･縲√Γ繝ｼ繝励Ν繝�ル繝�

繧ｷ繝･繝ｻ蜷�4蛟�

0譛ｬ蜩√↓蜷ｫ縺ｾ繧後ｋ繧｢繝ｬ繝ｫ繧ｮ繝ｼ迚ｩ雉ｪ(28蜩∫岼蟇ｾ雎｡�会ｼ壼嵯縲∽ｹｳ縲∝ー城ｺｦ縲∫央閧峨�√＆
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