
 

季節調整値について 

 

長野労働局 職業安定部 職業安定課 

 

 

職業安定業務統計における季節調整値は、毎年、前年の 12 か月分のデータが出てか

ら過去５年間にさかのぼって再計算を行い、改訂している。この季節調整値の改訂の結

果は、毎年１月分公表時に発表している。 

 

 今回改訂された季節調整値（求人数・求職者数・求人倍率※）は、〈別紙１〉及び〈別紙２〉

のとおりである。 

※求人倍率の季節調整値は、求人数の季節調整値を求職者数の季節調整値で除して算出する。 

 

 

  

 参 考  

 季節調整とは 

月別の時系列には、天候や社会習慣等の影響により毎年季節的に繰り返される一年周期の変動

（季節変動）が含まれていることがあり、そのような系列をみるだけでは変動要因が判断できない場

合もある。 

例えば、職業安定業務統計において、新規求職者数については、毎年２月から４月にかけて増加

し、５月に減少するという傾向がある。そのため、単に２月、３月、４月の新規求職者数を比較して、数

字が増加していることだけから、趨勢として求職者が増加しているという結論を導くことはできない。 

このような季節変動を有する系列の分析を行う際には、季節変動を除去してから、数値の比較を

行う必要がある。この季節変動の除去を「季節調整」という。 

これにより、季節調整値（季節調整された数値）は、前月との比較の際に使用し、原数値（季節調

整していない数値）は、前年同月との比較の際に使用する。 

 

職業安定業務統計では、全国単位で、有効求人数・有効求職者数・新規求人数・新規求職申込件

数・就職件数の系列について季節調整を行っている。また、有効求人数・有効求職者数・新規求人

数・新規求職申込件数については、都道府県単位でも季節調整を行っている。 

 

令和３年３月２日（火） 



〈別紙１〉

　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率 有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （人） （倍） （人） （人） （倍）

平成２８年 １月 44,830 33,824 1.33 44,940 33,823 1.33

２月 45,120 34,156 1.32 45,515 34,155 1.33

３月 45,314 33,765 1.34 45,387 33,746 1.34

４月 46,137 33,482 1.38 46,215 33,457 1.38

５月 47,110 33,249 1.42 46,854 33,214 1.41

６月 46,708 33,186 1.41 46,584 33,177 1.40

７月 46,664 33,266 1.40 46,604 33,272 1.40

８月 47,216 33,063 1.43 47,164 33,089 1.43

９月 47,837 32,983 1.45 47,612 32,959 1.44

１０月 48,236 32,954 1.46 48,212 32,970 1.46

１１月 48,328 32,498 1.49 48,287 32,506 1.49

１２月 49,119 32,339 1.52 49,290 32,380 1.52

平成２９年 １月 49,006 32,258 1.52 49,319 32,286 1.53

２月 49,136 32,261 1.52 49,814 32,293 1.54

３月 49,545 32,617 1.52 49,740 32,586 1.53

４月 49,741 32,413 1.53 49,695 32,400 1.53

５月 50,165 32,333 1.55 49,827 32,221 1.55

６月 50,931 32,136 1.58 50,498 32,136 1.57

７月 51,545 31,930 1.61 51,224 31,937 1.60

８月 51,974 32,040 1.62 51,562 32,052 1.61

９月 52,961 31,869 1.66 52,474 31,875 1.65

１０月 53,054 31,669 1.68 52,789 31,726 1.66

１１月 53,004 31,571 1.68 53,121 31,571 1.68

１２月 53,025 31,716 1.67 53,350 31,749 1.68

平成３０年 １月 53,234 31,673 1.68 54,150 31,799 1.70

２月 51,717 31,712 1.63 53,188 31,732 1.68

３月 52,861 31,538 1.68 53,307 31,470 1.69

４月 53,207 31,501 1.69 52,927 31,408 1.69

５月 53,669 31,727 1.69 52,894 31,500 1.68

６月 53,845 31,302 1.72 53,046 31,315 1.69

７月 53,959 31,097 1.74 52,921 31,160 1.70

８月 53,824 30,926 1.74 52,920 30,987 1.71

９月 52,842 30,622 1.73 52,106 30,666 1.70

１０月 52,579 30,869 1.70 52,269 30,971 1.69

１１月 52,301 30,973 1.69 52,431 31,060 1.69

１２月 51,819 31,073 1.67 52,745 31,082 1.70

職業安定業務統計における季節調整値の改訂について　〔令和３年３月２日公表〕

　長野県の有効求人数・有効求職者数・有効求人倍率について、改訂後の季節調整値は下表のとおりです。

改訂後 （参考）　改訂前

長野労働局 職業安定部 職業安定課
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　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率 有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （人） （倍） （人） （人） （倍）

改訂後 （参考）　改訂前

長野労働局 職業安定部 職業安定課

平成３１年 １月 50,667 31,158 1.63 52,271 31,305 1.67

２月 49,638 31,173 1.59 51,856 31,209 1.66

３月 50,173 31,247 1.61 51,328 31,141 1.65

４月 52,087 31,206 1.67 51,623 31,039 1.66

令和元年 ５月 52,624 31,203 1.69 51,445 31,027 1.66

６月 52,187 31,088 1.68 50,671 31,133 1.63

７月 51,741 31,214 1.66 50,080 31,328 1.60

８月 50,875 31,397 1.62 49,555 31,472 1.57

９月 50,210 31,385 1.60 49,093 31,523 1.56

１０月 48,585 31,204 1.56 48,273 31,476 1.53

１１月 47,245 31,364 1.51 47,791 31,548 1.51

１２月 46,093 31,615 1.46 47,422 31,499 1.51

令和２年 １月 45,303 32,034 1.41 47,632 32,182 1.48

２月 43,924 32,049 1.37 46,756 32,162 1.45

３月 42,592 31,692 1.34 43,915 31,508 1.39

４月 40,507 31,305 1.29 39,837 30,852 1.29

　 ５月 35,914 31,429 1.14 34,616 30,900 1.12

６月 34,905 32,235 1.08 33,196 32,334 1.03

７月 35,506 33,974 1.05 33,920 34,299 0.99

８月 36,082 35,308 1.02 34,867 35,459 0.98

９月 36,512 35,431 1.03 35,527 35,665 1.00

１０月 37,393 35,546 1.05 37,001 35,769 1.03

１１月 38,323 35,469 1.08 39,116 35,804 1.09

１２月 39,525 35,025 1.13 41,258 34,888 1.18

令和３年 １月 39,837 34,139 1.17

※　有効求人倍率の過去最高・過去最低については変更なし。

　　　有効求人倍率　　最高　2.62倍（平成3年7月）　　　最低　0.35倍（平成21年7、8月）
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〈別紙２〉

　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

新規求人数 新規求職
申込件数

新規求人倍率 新規求人数 新規求職
申込件数

新規求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （件） （倍） （人） （件） （倍）

平成２８年 １月 17,182 7,972 2.16 17,173 7,952 2.16

２月 17,324 8,615 2.01 17,414 8,593 2.03

３月 17,187 8,145 2.11 17,224 8,183 2.10

４月 17,781 8,059 2.21 17,818 8,080 2.21

５月 17,875 8,169 2.19 17,795 8,134 2.19

６月 17,499 8,372 2.09 17,472 8,324 2.10

７月 18,047 8,383 2.15 17,902 8,386 2.13

８月 17,865 8,096 2.21 17,918 8,100 2.21

９月 17,806 8,178 2.18 17,703 8,188 2.16

１０月 18,281 8,099 2.26 18,148 8,102 2.24

１１月 18,003 7,732 2.33 18,076 7,826 2.31

１２月 18,167 7,870 2.31 18,325 7,889 2.32

平成２９年 １月 18,241 7,950 2.29 18,376 7,948 2.31

２月 18,144 7,936 2.29 18,319 7,932 2.31

３月 17,788 8,100 2.20 17,871 8,106 2.20

４月 17,932 7,972 2.25 17,889 7,944 2.25

５月 18,578 7,561 2.46 18,370 7,500 2.45

６月 18,722 7,844 2.39 18,726 7,835 2.39

７月 18,397 7,569 2.43 18,164 7,571 2.40

８月 19,380 7,937 2.44 19,253 7,851 2.45

９月 19,795 7,806 2.54 19,597 7,794 2.51

１０月 18,798 7,553 2.49 18,635 7,579 2.46

１１月 19,277 7,677 2.51 19,392 7,746 2.50

１２月 20,127 7,891 2.55 20,288 7,895 2.57

平成３０年 １月 18,365 7,738 2.37 18,786 7,803 2.41

２月 17,943 7,729 2.32 18,261 7,776 2.35

３月 19,990 7,690 2.60 20,070 7,673 2.62

４月 19,010 7,854 2.42 18,974 7,782 2.44

５月 18,519 7,788 2.38 18,141 7,680 2.36

６月 19,156 7,484 2.56 19,106 7,500 2.55

７月 18,752 7,590 2.47 18,417 7,583 2.43

８月 18,782 7,546 2.49 18,577 7,535 2.47

９月 18,729 7,364 2.54 18,424 7,338 2.51

１０月 18,497 7,677 2.41 18,307 7,690 2.38

１１月 18,363 7,501 2.45 18,554 7,552 2.46

１２月 18,099 7,415 2.44 18,430 7,481 2.46

職業安定業務統計における季節調整値の改訂について　〔令和３年３月２日公表〕

　長野県の新規求人数・新規求職申込件数・新規求人倍率について、改訂後の季節調整値は下表のとおりです。

長野労働局 職業安定部 職業安定課

改訂後 （参考）　改訂前

1



　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

新規求人数 新規求職
申込件数

新規求人倍率 新規求人数 新規求職
申込件数

新規求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （件） （倍） （人） （件） （倍）

長野労働局 職業安定部 職業安定課

改訂後 （参考）　改訂前

平成３１年 １月 17,905 7,480 2.39 18,450 7,573 2.44

２月 17,863 7,549 2.37 18,362 7,620 2.41

３月 18,212 7,567 2.41 18,255 7,577 2.41

４月 18,413 7,431 2.48 18,507 7,396 2.50

令和元年 ５月 18,673 7,640 2.44 18,390 7,644 2.41

６月 17,897 7,746 2.31 17,749 7,711 2.30

７月 18,180 7,717 2.36 17,776 7,718 2.30

８月 17,907 7,624 2.35 17,519 7,600 2.31

９月 17,387 7,771 2.24 17,122 7,729 2.22

１０月 17,206 7,452 2.31 17,074 7,530 2.27

１１月 16,603 7,661 2.17 16,841 7,733 2.18

１２月 16,569 7,497 2.21 16,994 7,528 2.26

令和２年 １月 15,987 7,610 2.10 16,580 7,743 2.14

２月 15,968 7,412 2.15 16,640 7,553 2.20

３月 15,182 7,069 2.15 15,210 6,992 2.18

４月 11,936 7,030 1.70 11,886 6,928 1.72

　 ５月 11,966 6,950 1.72 11,526 6,878 1.68

６月 12,983 8,303 1.56 12,895 8,234 1.57

７月 12,999 7,992 1.63 12,725 8,039 1.58

８月 13,212 7,445 1.77 12,800 7,400 1.73

９月 13,668 7,244 1.89 13,464 7,208 1.87

１０月 13,697 7,135 1.92 13,372 7,113 1.88

１１月 14,522 6,986 2.08 14,800 7,041 2.10

１２月 15,229 6,894 2.21 15,910 6,983 2.28

令和３年 １月 14,476 6,895 2.10

※　新規求人倍率の過去最高・過去最低については変更なし。

　　　新規求人倍率　　最高　3.80倍（平成2年10月）　　　最低　0.72倍（平成21年2月）
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