
活動
かつどう

に「動
どう

」と「静
せい

」のメリハリをつけることが大事
だ い じ

です。 

令和
れ い わ

2年
ねん

8月
がつ

4日
にち

（火
か

） 篠原
しのはら

校長
こうちょう

 

 学校
がっこう

は 6月
がつ

からの開始
か い し

でしたが、一
いち

学期
が っ き

も今週
こんしゅう

で終わり
お   

になります。幼
よう

小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

とも充実
じゅうじつ

した学習
がくしゅう

活動
かつどう

が行われて
おこな       

いたと思います
おも         

。子供
こ ど も

達
たち

が楽しそう
たの         

に生き生き
い  い  

と

活動
かつどう

するたくさんの良い
よ  

場面
ば め ん

を見せて
み   

いただきました。皆さん
みな      

に感謝
かんしゃ

です。 

7月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

のころでした。幼稚部
よ う ち ぶ

の廊下
ろ う か

を歩いて
ある      

いると、にぎやかな歓声
かんせい

が聞こえて
き    

きます。のぞいてみると、教室
きょうしつ

いっぱいにばらまかれた新聞紙
しんぶんし

の中
なか

で、子供
こ ど も

達
たち

がにこ

やかに歓声
かんせい

をあげて遊んで
あそ      

います。ふわふわの新聞紙
しんぶんし

の山
やま

に潜り込んだり
も ぐ   こ       

、新聞紙
しんぶんし

の山
やま

にダイビングしたり、新聞紙
しんぶんし

の 塊
かたまり

に体当たり
た い あ      

したり、新聞紙
しんぶんし

の切れ端
き   は し

をたくさん

抱えて
か か     

高く
たか   

放り投げたり
ほ う   な        

…。思いっきり
おも           

身体
か ら だ

を動かして
うご         

、大きな
おお      

声
こえ

を出しながら
だ    

、

嬉しそう
うれ         

に遊んで
あそ      

いました。きっとストレス発散
はっさん

したことでしょう。 

ほとんどの子供
こ ど も

達
たち

は、身体
か ら だ

が埋まる
う   

くらいに いっぱいにたまったカラーボールの

プールで遊ぶ
あそ   

のは大好き
だ い す   

ですね。ダイナミックにばらまいた新聞紙
しんぶんし

も同じ
おな   

感覚
かんかく

でした。 

  

衝動性
しょうどうせい

、多動
た ど う

性
せい

が見られて
み    

、行動
こうどう

のコントロールがなかなか身
み

に付かない
つ    

という声
こえ

を聞きます
き    

。日常
にちじょう

の活動
かつどう

の中
なか

で、「動
どう

」と「静
せい

」のメリハリを明確
めいかく

に体得
たいとく

させることが、

大事
だ い じ

といわれています。「動
どう

」の活動
かつどう

では、思いっきり
おも            

声
こえ

を出させて
だ    

激しく
はげ      

活動
かつどう

させて、

「動いて
うご      

いい時
とき

」を体得
たいとく

させます。そして、「静
せい

」の活動
かつどう

では、ひそひそ話
はなし

の声
こえ

やじっ

と静か
しず    

にしていると心地よい
こ こ ち     

という「静か
しず    

な活動
かつどう

の良さ
よ  

」を体験
たいけん

させます。 

この違い
ち が い

を体得
たいとく

させて、動
どう

も静
せい

もどちらも良い
い  

こと、コントロールすることがとても

大事
だ い じ

なことを その都度
つ ど

、確認
かくにん

することが大切
たいせつ

です。 



 


