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支えて下さった皆様に深く感謝します 
 

理事長 岩下 宣子 
 

皆様のお陰で私どもも 10 年の節目を迎えることが出来ました。 

10 年前に志を同じくする仲間と、子どもたちに「お互いに思い合う 

心の種を届けたい」という思いで設立しました。自分さえよければ 

という考え方をする大人が増えている今日、有意義な事だったと自負 

しております。 

大人でなく子どもたちに「マナーは愛」（自分を大切にするように、 

人も大切にする心）を理解してもらうのは大変なことだったと思い 

ます。当協会の仲間一人ひとりがその有り様を理解し、実践してくれました。素晴らし

い仲間の力に感動の連続です。その力が、サッカー協会様の中学生のマナーレッスンや

NTＴコムウェア様のご協力のもとで進めたキッズジャンボリー、中学校の職場体験事前

研修にお声をかけていただいている証と思います。 

 

思えば三浦副理事長、吉村景美さんのご厚意により新橋でNPOは産声を上げました。

九段の事務所に移りましたのは、NPO りすシステム様の松島如戒先生、杉山歩代表のあ

たたかい援助のお陰です。 

毎月 1 回運営会議を開き、皆で運営を考えてきました。香月副理事長の経営力のお陰

と仲間の無償の働きのお陰でここまで来られたと思います。10 年間事務局長を務めて

いただいた田中ゆり子さんの御恩も忘れません。 

 

「体裁を気にして行うのならば、礼儀とは浅ましい行為である。真の礼儀とは相手に

対する思いやりの心、それが外にあらわれたもの、礼儀の最高の姿は愛と変わりありま

せん」とう新渡戸稲造先生の言葉に感銘を受け、それを実践する思いでマナーを学んで

参りました。多くの仲間との出会い、多くの方の御支援は新渡戸稲造先生のお力と思っ

ています。 

明治時代に「LOVE」という言葉が入ってきた時、先人たちは「御身大切」と訳しま

した。自分を大切にするように人を大切にする、「思い合う心」です。「自分さえよけれ

ば」と自分を大切にすることとは違います。命とられたら嫌ですから人の命もとろうと

思いません。意地悪されたら嫌ですから人をいじめようとも思いません。悪口いわれた

ら嫌ですから人の悪口もいいません。・・・命をとったり、いじめたりは絶対しませんが、

恥ずかしいのですが人の悪口をつい言ってしまう私がいます。私の中には、どこかに自

分さえよければという心があるように思います。この卑しい気持ちを持たないように誓

います。 

これからも仲間と一緒に力を合わせて、「自分を大切にするように人を大切にするこ

と」を実践して、マナーの心をより分かりやすく皆様にお伝えできるよう精進を重ねて

いきたいと思っております。 

みんなが笑顔で暮らせる世の中になりますよう、力をお貸し下さい。ご支援くださる

皆様、企業様 今後とも宜しくお願い申し上げます。 

 

 



2 

 

丸の内 キッズジャンボリー IN 東京国際フォーラム 

8.12（月）13（火）14（水） 

 

東京国際フォーラムの CSR 事業として開催された、夏休みの参加・体験型イベント

「丸の内キッズジャンボリー 2013」に、延べ13 万人のお客様が来場しました。 

 

当協会も、今年で 5 回目になりますが、ＮＴＴコムウェア株式会社様のご協力により

出展することができました。 

また、今年も株式会社峠喜重朗商店様・吉井商店様より、特別にお作りいただいた子

どもサイズの割り箸をご提供いただきました。 

皆様からのご支援を心より感謝いたします。有り難うございました。 

 

◎協力：ＮＴＴコムウェア株式会社 

◎運営：ＮＰＯ法人マナー教育サポート協会 

 

今年は「お箸マスターになろう！食事のマナーとお箸使いレッスン」とキャッチフレ

ーズを新たに、みんなで楽しくお箸の使い方を覚えていただいきました。マスターした

ら“あなたはお箸マスター！”修了証をお渡ししました。 

１日３回、参加者は小学生（小学生のお兄さんやお姉さんと一緒に来た未就学児も少

し参加）、定員各回２４名で保護者の方はご見学いただきました。ジャンボかるたや、お

箸の正しい使い方、やってはいけないお箸使い、ビーズひろいゲーム、紅白の旗を使っ

たクイズなどで、楽しくマナーを学んでいただけたようです。 

夏休みの自由研究に役立つお土産とお菓子もお持ち帰りいただきました。 
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東京国際フォーラム企画事業部の当協会ブースご担当様より、「小さい頃から“マナー”

を身に付けること、これはとても大切なことだと改めて思いました。スタッフの方々の
教え方、振る舞い、言葉づかい、そして笑顔と明るさ、私も勉強させて頂きました。と
ても素晴らしいコンテンツですし、私共も誇れるコンテンツです。ご協力下さいました
皆様に、ぜひよろしくお伝えください。」とお言葉をいただきました。 

私たちは、参加してくれた子どもたちの笑顔がとっても嬉しくて、元気をもらうこと

が出来るイベントです。スタッフ同志の笑顔とハートからもたくさんのエネルギーをも

らって、毎年、胸がドキドキ、わくわく、大変だけれども楽くイベントをさせていただ

いています。この企画を有り難うございます。 

 
 
 

花天の会 第７回 青葉の集い     201３.6.2２（土） 

 
第一部 講師 仙石 宗久先生 

 
「香道の雅な世界にふれてみましょう」 

・香道の体験とお話 

・乞巧奠について 

会場：衣文道高倉流たかくら会東京道場 
 （国際文化美容理容専門学校第 8号館） 

 

第二部 講師 岩下 宣子先生 

 

「洋食のマナー講座」 

会場：レストランおまかせ亭 
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第９期生の皆様 合格おめでとうございます 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

＜合格者＞ 

西川 千津子  後藤 由美  壬生 佳子  浜口 千寿子 * 敬称略 

 

 平成２５年４月、新たに 4 名の協会認定マナー講師が誕生いたしました。 

そこで、認定講師の方々に講師養成講座受講の感想をご寄稿いただきました。 

皆さまの、更なるご活躍をお祈りいたします。 

そして、これからもご縁がありますようにと願っています。 

                                     

なぜから学ぶマナーの型と心 
認定講師 浜口 千寿子 

 

マナーとは相手に対する思いやりや感謝の気持ちを表現したものです。心と型、両方

が揃って初めて「良いマナー」と言えます。マナーの型は大切なことです。しかし何故

そうするのかという理由を理解することはもっと大切です。マナー教育サポート協会で

は、マナーのひとつひとつの型の歴史や成り立ちから、社会において何故その行為が人

を心地よくするのか、また不快にさせるのか、マナーの心の部分についても教えてくだ

さいました。マナー教育サポート協会で学ぶまでマナーの知識はあやふやでしたが、「何

故そうするのか」を教えて頂いたことで知識が確立され自信が持てるようになりました。 

 毎回の授業を先生方がにこやかに楽しく進めてくださったおかげで、こちらも皆和気

あいあいと楽しく学ぶことができました。楽しい上にこんなにも沢山のマナーの知識を

習得でき本当に実りのある時間を与えてくださいました。 

先生方、また一緒に学んだ同期生に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

協会認定マナー講師誕生 
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マナーとの出会い 
認定講師 西川 千津子 

 

「体裁を気にして行うのならば礼儀とはあさましい行為である」この

言葉で私の今までの「マナー」に対する概念が大きく変わりました。 

それまではマナー＝ルールだと思っていました。「なぜそうしなけれ

ばいけないのか？ 相手は不快に思っていないか？」そのことを考える

ようになったのはお恥ずかしい話ですが、2 年前の養成講座に通うよう

になってからです。 

講座を受講するたびに、今までの無知な自分を恥ずかしと感じたことは数えきれない

ほどありました。もし養成講座に通っていなければ未だ知らないままだったことを考え

ると、本当に貴重な「マナー」との出会いでした。毎回学んだことを娘に伝え 2 人で実

践する日々はとても充実していましたし、初めて親としての役目を果たしているような

気分でした。「相手に対する思いやりの心」を娘に伝えられるようになったのは養成講座

を受講したおかげでもあり、このことは私の貴重な財産になりました。 

名古屋から通った 1 年半で学んだことは数えきれません。今後はこの学んだ知識を一

人でも多くの人に伝えていければと思います。 

それから、1 年半嫌な顔をせずに留守番してくれた主人と娘、それから沢山のことを

教えてくださった岩下先生や講師の方々に本当に感謝の気持ちでいっぱいです。 

 
 
 

養成講座を受講して思うこと 
認定講師 後藤 由美 

 

なんてチャーミングで優しい笑顔の方でしょう。お人柄がそのまま笑

顔に溢れています。 

 今から６年前、ふと手にした書物の中でその方は、思いやりに溢れた

笑顔でこちらを見つめています。 

 そろそろ人にモノを教える！？年齢と立場にさしかかった私は、もっ

と品格と教養を高め総明でありたいと思い、そのためにすべき事は何か探していたとこ

ろ、一冊の本の中に優しいオーラに包まれたその方はおりました。それが岩下宣子先生

です。 

 先生は書物から受ける印象そのままのお人でした。沢山の知識と教養をお持ちであり

ながら、いつも謙遜な姿勢を崩さず、しかし、必要な事はキッパリと裏付けと共に、未
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熟な私たちを優しく指導くださいました。 

講義の内容は勿論、岩下先生をはじめ、諸先生方のお人柄から学ぶ事も多々あり

ました。 

これからどう生きていくか、ヒントが一杯詰まった内容で、人生バイブルとなりそう

です。ありがとうございました。 

 
 
 

私の財産 
認定講師 壬生 実佳子 

 

マナー講座を受講して、沢山の財産を得ることができました。それは、

お金では買う事のできないものばかりです。 

 講座の内容は、本当に基本的なことばかりだと思います。ただその基

本が分かっているようで、できていない事に気づかせてもらえました。

そして人に伝える事の難しさも教わりました。岩下先生が、初回の講座

で「マナーは愛」というお話をして下さったとき、涙を流しながら受講していたことを

今でも忘れません。「人を思いやる気持ち」そして「人を許す事も大切」だと教えられま

した。 

 巣立ったばかりの私ですが、常に感謝の気持ちを忘れることなく、一人でも多くの方々

に「マナーは愛」を伝えたいと思っております。これから、息詰まることは沢山あると

思いますが、この日の事を思い出して精進して参ります。沢山の財産を本当にありがと

うございました。そして今後も宜しくお願い致します。 
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会報誌の表紙のデザインが変わります 
 

当協会もお陰様でこの 11 月 5 日に１０周年を迎えましたが、この間、当協会の活動

にご理解していただくために、毎年、春と秋に「まなベルまなぼう」の言葉とかわいい

小鳥をデザインした表紙の会報誌を発行してまいりました。 

しかし、昨今の当協会の活動は、子どもたちを意識におきつつも、中学校や高等学校

の生徒さんたちを対象としてマナーの心を伝えること、ともにマナーの心を伝える活動

を目差す講師を育成することが主たるものとなっております。 

また、会報誌は、正会員や賛助会員の皆さまに当協会の活動状況をご報告するためのも

のでもあります。 

この１０周年を機に更なる発展を目差し、会報誌の表紙を当協会のマナーを表現する

キーワード「マナーは愛」と季節の写真で構成することといたしました。 

キーワードの「マナーは愛」は、新渡戸稲造先生の「武士道」の中の言葉、「礼の最高

の形態は、ほとんど愛に接近する」（矢内原忠雄訳岩波文庫）からいただいたものですが、

その愛に込められている意味は、思いやりや一人ひとりを大切にすることは勿論ですが、

信頼であり、勇気であり、度量であり、正義でもあり、人々がともに幸せに生きていく

上での心の有り様を伝えていると思いますので、表紙の言葉といたしました。 

これからも当協会の会報誌を楽しみにしていただければ幸いです。 

 

                            （ 副理事長 香月 泰 ） 

 

 

 

 

 

✤お知らせ✤ 
 

朝日新聞社様より取材がありました 

当協会が著書のマナー本『親子で楽しむお役立ち BOOK 生活マナーと

お手伝い』（幼児から小学校の保護者・先生方を対象にした本）が、朝日新聞出版の

冊子とウェブに「親子で読みたい本」連載第６回目に紹介されました。 

＊ 冊子『sesame』（セサミ）1１月号掲載（１０月７日発売） 

＊Web マガジン『朝日新聞デジタル ＆M』（１０月９日配信） 

http://www.asahi.com/and_M/interest/TKY201310080134.html  

 

 

小学館様より取材がありました 

気持ちよくつきあうために！お呼ばれのマナー 

＝紹介ページは見開き１ページ ＝ 

＊冊子『小学二年生』12 月号掲載（１1 月 1日発売） 

 

http://www.asahi.com/and_M/interest/TKY201310080134.html
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活動報告及び予定 

活動結果報告（第 11 期上期：2013/4/1-2013/9/30） 

【講師養成事業部】 

4 月 第 ９期生 協会認定マナー講師資格 認定授与式 

4 月 第１０期生 中級コース開講 

9 月 第 10 期生 中級コース終了 

 

【研修事業部】 

◆子どもを対象にした講演 

 4 月 埼玉県：八潮市立八潮中学校様、 

東京都：文京区立本郷台中学校様、 

5 月 東京都：板橋区立上板橋第二中学校様、市村自然塾様、 

6 月 埼玉県：富士見市立西中学校様、 

千葉県：千葉市立天戸中学校様、 

東京都：新宿区立落合第二中学校様、町田市立鶴川中学校様、 

北区立堀船中学校様、中野区立第七中学校様、荒川区立第三中学校様、 

葛飾区立東金町中学校様、江戸川区立小岩第一中学校様、 

新宿区立落合中学校様、練馬区立三原台中学校様、 

練馬区立八坂中学校様、足立区立千寿桜堤中学校様、 

品川区立小中一貫校日野学園様、市村自然塾様、 

７月 埼玉県：三郷市立栄中学校様、 

東京都：文京区立第八中学校様、板橋区立上板橋第三中学校様、 

中野区立第八中学校様、新宿区立四谷中学校様、 

江戸川区立松江第三中学校様、足立区立栗島中学校様、 

葛飾区立中川中学校様、文京区立茗台中学校様、 

新潟県：妙高市立新井中学校様、 

８月 東京都：新宿区立牛込第三中学校様、葛飾区立高砂中学校様、 

９月 埼玉県：鶴ヶ島市立西中学校様、 

千葉県：千葉県立天羽高等学校様、 

東京都：葛飾区立青葉中学校様、豊島区立駒込中学校様、 

足立区立第六中学校様、文京区立第六中学校様、 

足立区立花畑中学校様、中野区立第三中学校様、 

立正大学付属立正中学校様、足立区立伊興中学校様、 

東京都立小山台高校様（２回）、洗足学園様、 

 

◆親子を対象にした講演 

８月 三基商事株式会社 代理店 根岸 美紀様 

 

◆ビジネスマナー 

6 月 社団法人水海道青年会議所様 
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◆協会主催イベント 

8 月 丸の内 キッズジャンボリー 東京国際フォーラム 

「お箸マスターになろう！食事のマナーとお箸使いレッスン」 

 

【業務サポート部】 

・家庭における年中行事に関するアンケート調査の集計と結果報告書作成 

・神社参拝の仕方実態調査 

・会報誌作成 

・ホームページの維持管理 

 

【花天の会（認定講師の会）】 

6 月 第７回 青葉の集い  衣文道高倉流たかくら会東京道場にて 

「香道の雅な世界にふれてみましょう」 講師 仙石 宗久先生 

９月 勉強会 

 

 

活動予定（第１１期下期：2013/10/1-2013/3/31） 

【講師養成事業部】 

10 月 第１０期生 プロフェッショナルコース開講 

第１１期生 初級コース開講 

 

【研修事業部】 

10 月 江戸川区立葛西中学校様、大田区立大森第十中学校様、 

千葉市立貝塚中学校様、千葉市立高浜中学校様、 

千葉市立小中台中学校様、 

１１月 江戸川区立篠崎第二中学校様、取手市立取手第二中学校様、 

取手市立藤代中学校様、板橋区立上板橋第二中学校様、 

練馬区立光が丘第二中学校様、世田谷区立砧南中学校様、 

江戸川区立西葛西中学校様、千葉市立高浜中学校様、 

江東区立第二亀戸中学校様、練馬区立中村中学校様、 

１２月 新宿区立落合中学校様、江戸川区立篠崎第二中学校様、 

練馬区立中村中学校様、川崎市女性会館様、 

1 月 葛飾区立大道中学校様、 

 

 

 

*上記ほか、現在ご検討いただいている学校・企業がございます。 

～ 今後も多くの方々のマナーの応援をしてまいります ～ 
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ご支援いただいている皆様  

■イーハウス・アーキ・コラボレーション様 （http://www.e-house.gr.jp/） 

■市村自然塾様               （http://www.szj.jp/） 

■株式会社 NSG コーポレーション様      （http://nsg-corp.net/） 

■ＮＴＴコムウェア株式会社様              （http://www.nttcom.co.jp/） 

■株式会社ＮＴＴデータ様          （http://www.nttdata.co.jp/） 

■菊地道子税理士事務所様 

■興南プレス工業株式会社様             （http://www.tcn-catv.ne.jp/~kounan-press） 

■コメスタ・ドーム株式会社様       （http://comestadome.jp/） 

■三晃商事株式会社様             （http://www.sankoh-group.com/） 

■株式会社スリーライト様           （http://www.threelight.co.jp/） 

■学校法人誠真学園小中台幼稚園様          （http://www.ans.co.jp/k/konakadai/） 

■株式会社峠喜重朗商店様                   (http://www.to-ge.co.jp/) 

■株式会社ナチュラシステムズ様       （http://www.natura-systems.com/) 

■播磨機工株式会社様                      （http://www.sankoh-group.com/） 

■株式会社万葉軒様             （http://www.manyouken.co.jp/） 

■株式会社雄大様              （http://www.udai.co.jp/） 

■吉井商事様                              （http://www.yoshiishoji.com/company/) 

■株式会社リコー様             （http://www.ricoh.co.jp/） 

■ＮＰＯ法人りすシステム様        （http://www.seizenkeiyaku.org/HP/home.html） 

■レストランおまかせ亭様          （http://www.omakasety.com/） 

 

 

相津美幸、秋葉節子、新井ヒデ子、飯泉幸雄、飯田真理、市原和年、伊藤康子、      

稲垣裕久、今村光子、岩下宣子、岩下義弘、岩渕武、薄倉一恵、梅津稔、梅本久美子、

大江美弥子、大竹菜穂子、大藪昌代、岡田寿美子、岡部達昭、岡本祐子、小澤葉奈子、

思早苗、折原みよ子、香月泰、勝田晶子、加藤恵子、加藤幸子、鐘ヶ江美和子、 

兼川哲子、神山美智子、川岸秀子、菊池洋子、岸田輝美、木ノ原誠司、忽那美江子、 

熊澤厚子、藏満勝子、黒子保子、黒須裕代、河野多紀、古関裕美、金野裕子、 

佐々木恵美子、佐藤近子、佐藤元昭、重松照代、島崎和子、志水千代、鈴木一恵、 

鈴木敏夫、鈴木初江、鈴木美和、大徳はるみ、高橋清美、田口和司、田口理恵、 

竹浦道子、竹澤澄、舘野澄子、田中啓子、田中幸子、田中昌子、田中ゆり子、 

田辺由香里、土田美子、都築サチ子、寺内政子、土肥誠、富田久子、鳥居崇男、 

長塩由美、永山利之、西山弓子、野﨑文乃、野田頭よし子、萩原多美子、早川尚子、 

林裕美、東田香代子、藤野勲、保木本清美、星野久子、細谷高子、前田美智子、 

松井憲子、松尾祐子、松村早苗、松本えみ、松本桂樹、三浦和昌、三浦順一郎、 

三浦千賀、南節子、向山邦子、向山浩司、向山ひろ子、向山代志子、村上智美、 

村上直子、室越朋子、森下はるみ、森山雪枝、矢野達也、矢野博子、湯浅智子、 

湯浅暢子、吉田育代、吉田富美子、吉村景美、和田香代子、和田真哉、渡辺キヱ、 

渡邉ひろみ、渡辺有希   （五十音順、敬称略） 

（五十音順） 

 

Thank  you 

http://www.e-house.gr.jp/
http://www.szj.jp/
http://nsg-corp.net/
http://www.nttcom.co.jp/
http://www.nttdata.co.jp/
http://www.tcn-catv.ne.jp/~kounan-press
http://www.sankoh-group.com/
http://www.threelight.co.jp/
http://www.ans.co.jp/k/konakadai/
http://www.to-ge.co.jp/
http://www.natura-systems.com/
http://www.sankoh-group.com/
http://www.manyouken.co.jp/
http://www.udai.co.jp/
http://www.yoshiishoji.com/company/
http://www.ricoh.co.jp/
http://www.seizenkeiyaku.org/HP/home.html
http://www.omakasety.com/
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会員募集のご案内 
会員は、活動主旨に賛同し、支援してくださる個人または法人の皆様です。 

年会費 正会員  （個人）  ５，０００円 

賛助会員（個人） ２，０００円 

賛助会員（法人） 1 口 １０，０００円 より 

 

私たちの活動にご理解を賜り、ご支援ご協力くださいますようお願いいたします。 

 

 

運営体制 

活動を円滑に進めるために次のような運営体制を設けております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 

 

特定非営利活動法人 マナー教育サポート協会 

認証番号 ： 15 生都協市特第 1585 号（平成15 年 11 月 5 日東京都） 

所 在 地 ： 東京都千代田区九段北１－９－５ 朝日九段マンション１１１７号 

（不在の時もございます。御用の際はご予約をお願いいたします。） 

電 話：03-3239-0229 

F A X：03-6272-9300 

メ ー ル：e-manners@eagle.ocn.ne.jp 

ホームページ：http://www.e-manners.org 
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岩下 宣子 

副理事長 

香月  泰 

三浦 和昌 

 

 経理部        部長  向山 邦子 

研修事業部      部長  岸田 輝美 

講師養成事業部    部長  岩下 宣子 

花天の会       会長  岩下 宣子 

（認定講師の会）    副会長 南  節子 

 業務サポート部    部長  大徳 はるみ 

mailto:e-manners@eagle.ocn.ne.jp
http://www.e-manners.org/

