
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 3 . 1 2 . 1 5）  

「 日 本 味 め ぐ り ： 高 知 県 」 献 立  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ご は ん  牛 乳  か つ お カ ツ  ぐ る 煮 （ 野 菜 の 煮 物 ）  に ら の す ま し 汁  

ゆ ず ゼ リ ー  

 

 

 

日 本 味 め ぐり 献 立（ 高 知 県 ）  

 今 日 の 味 め ぐ り は 高 知 県 の 献 立 で し た 。 高 知 県 で 収 穫 量 の 多 い 「 に

ら 」「 ゆ ず 」と 、漁 獲 量 の 多 い「 か つ お 」を 取 り 入 れ ま し た 。ぐ る 煮 は

高 知 県 の 郷 土 料 理 で す 。「 ぐ る 」は 一 緒・集 ま り・仲 間 を 意 味 す る 土 佐

（ 高 知 県 ） の 方 言 で 、 い ろ い ろ な 具 材 を 集 め て 煮 込 む の で こ の 名 前 に

な り ま し た 。  


