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 愈々 江別パソコン利用研究会 年度総会の時期となりました。関係各位、会員皆様の

ご来席をお待ちいたします。  

 今年はEPOCにとっては節目の３０年目となりました。１０年ひと昔と言いますが、EPOC

が設立された当時はパソコンも高価な物で購入することが一つの目標でした。が・・今で

は あって当たり前の情報機器で、その小型版として、スマートフォン、タブレット端末

など身近な存在になりました。これらの情報端末の機能もどんどん追加され、利用方法は

非常に複雑、多種多様となって来ました。ネットを利用して料理のレシピ検索、旅行の計

画などの情報を取得。オフィス製品を使って実務レベルの知識を習得するなど多彩な利用

が可能になりました。私たちEPOCも、それぞれを組み合わせて成果物を作り、３０年の節

目の年にふさわしいイベントを全員で計画実行し、未来に向けて思い出に残る次節のス

タートとしましょう。３０周年記念行事（１１月３日）の詳細は、総会後、皆で検討され

ます。良い内容が期待されます。（編集部） 

 当会顧問 布川義治様６８歳という若さで逝去されました。突然の訃報にふ

れ、本当にびっくり致しました。 

略歴  江別市会議員（２期）北海道議会議員（５期目奮闘中）江別パソコン利用研究会顧問   

北海道議会常任委員会では建設委員会 北海道議会特別委員会では北方領土特別委員会に所属 

して地域の為に活躍されていました。 

 当会顧問としてのお力添えは、「ＥＰＯC」の存続が危ぶまれた時・・、江別市の支援事業に応募した

時、そして江別情報図書館「Office2010」の導入に続き、昨年の「Office2016」入れ替え等々に御尽力を頂

きました。本当に有難う御座いました。  心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

 ・訃報 布川義治さん 三月十三日逝去・ 
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10年の歩みと追憶の記 EPOC 第192号より 

 ２００９年２月に発行された本誌第１９２号です。布川会長（当時）のもと、会

員が集い、EPOCを盛り上げている様子がうかがえます。 ♡♡♡♡♡ 
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十年前には、更に二十年前がありま

す。 

本誌バックナンバーより一部掲載しました 
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                                   の 巻         
回復「新たに開始」 

（たけうち） 

 Windows 10 Creators Updateでは「新たに開始」という機能が追加された。Windows 10

の設定や個人データを残しつつ、OSをクリーンインストールしてくれる。さらに、初期状

態に戻すのではなく、Windows Updateが適用された状態になるのですぐに利用できる。た

だし「新たに開始」をする前には、ファイルをバックアップして置くことをお勧めする。 

 

「設定」から「更新とセキュリティー」を開き、「回復」⇒「その他の回復オプション」「windowsの

クリーンインストールで新たに開始する方法」をクリックする 

「アプリを切り替えますか」⇒「はい」 

「開始する」をクリックする ・・・・⇒ 

 

 

  

ユーザーアカウント制御のダイアログが出るので「はい」をクリックする 

 基本的に後から追加したアプリはすべてなくなってしまうので、再インストールは必要。各種アク

ティベーションも個別に行う必要がある。面倒だが、これだけは避けて通れない。 

 

 「新たに開始」機能は、Windows10の動作がおかしかったり、何らかの設定を変にいじってしまい、

元に戻らなくなったときなどに利用するといい。「あ、やってしまったかも」というときに使うのもア

リだろう。マイクロソフトのサポートページによると、起動・終了時の動作やメモリー使用量、アプリ

のパフォーマンス、バッテリー残量が改善される可能性があるという。 

無くなってしまうアプリの一覧が表示される 

「始めましょう」で 「開始」をクリックする 
何度か再起動されるので、電源につない
で置き 切らない 
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            世話人 矢萩 巽さん 

4月からの学習テーマの案内と皆さんが学習している

様子をパワーポイントで画像やテキストの音声入りで

作成し、プロジェクターで映写したいと思います。 

 

          世話人 猪股 嘉治さん 

 本年はEPOC 30周年であることから、Office部会とし
て文化祭の発表で目に見える形をと考え、昨年図書館
のパソコンにインストールされた「Shade３D」に取り組ん
でいます。発表内容はShadeでの製図をもとに「写
真」、「アニメーション化」、さらにその動画作成、3Dプリ
ンタによる立体形状の作成を考えています。 

          世話人 藤倉万里子さん 

GIMPで主に静止画について学習してきました。今年は
静止画に動作環境を追加してパラパラ画風の簡単な
アニメーションを作ることにしました。それぞれ工夫を凝
らして楽しく作品作りをしています。 

        世話人 藤倉万里子さん 

大麻えぽあ会場では卓上カレンダーを作ることにしま
した。 

各自好みの写真や絵を取り込んで世界で一つしかな
い？個性的で使い勝手の良い卓上カレンダー作りに
取組んでいます。 

 

         世話人 高橋晃さん 

講習会で利用していている「EXCELの便利技」を説明
し、実際に操作して頂くとその奥深さにびっくりされる
と思いますので是非実施したいと思います。 

      世話人 小池 美津子さん 

30周年への特別取り組みとして、 

現在勉強している「PowerPoint」を活用して 各自 活

動状況の紹介スライドを作成し発表したい

と思っています。 
         世話人 小池 美津子さん 

「EPOC30周年行事」のご紹介・お誘いのポスターを作

成し、図書館内の色々な所へ貼らせていただき学習

の成果を展示したいと思っています。 

   

          世話人 竹内 秀機 さん 

DCE30P(DCE 30周年記念プロジェクト）では手分けを
しての壁画作りを計画。A4でヨコ７～８枚タテ４～５枚
程度を想定しています。 

大きい背景写真を作り、その背景写真をPhotoshop 
CCで切り分けます。その後いくつかの行程を経て、
パーツのピースを各自編集後回収して元の画像に組
立てA4に再分割して印刷します。最後に一枚のチャー
トとして壁に貼りだせるように加工して出来上がりで
す。 

サムディ 

DCE部会 

アーカイブ部 

シニア部会 

学習部会 Office部会 

 

                          １９８９年にEPOCが誕生して今年は丁度 
          30周年になります。 
記念行事・文化祭に向け、総会後方針決定されますが、各部会の考えや予定を世
話人にお聞きしました。その素敵なアイデアを。短めにご案内しましょう。（編集部） 

～ 取材を基に編集部が構成しました。～ 
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情報図書館 
13:00～14:50 

情報図書館 
10:15～12:00 

情報図書館 
10:30～15:00 

                       

 まず前回の「頭の体操」の解答をし、続いて 

・列幅より長い文字列を入力した時の表示のされ方 

・数式を入力する際の注意点 

・演算記号で「べき乗」の入力のし方 

・データの移動 コピーについて 

・貼り付けのオプションについて 

等を学習し、ｐ51まで進みました。 

★平成30年3月 24日（土） 

講師 矢萩 巽さん 参加者: ２０名 

★平成30年3月 24日（土） 

講師 小池美津子さん  

 

 

 

   Excelの表をWordにExcel形式で

貼り付ける。また、貼り付けた表がExcel側で修正

された場合にWordにも反映するようにリンク形式で

貼り付けるコマンドを学習しました。 

また、新しいテーマ「差し込み印刷」では、Wordの

「新しいリストの入力」を使ってアドレス帳の作成を

しました。このアドレス帳はこの先の学習で使用す

るもので、時間内に完成させられなかった方には、

宿題とし自宅で完成させていただくことにしました。 

 

 

★平成30年３月１８日（日）        

 講師 小池美津子さん  

 

 復習を兼ねて「PowerPoint基礎2016」のテキスト第8章の最初から学習しました。 

 ・様々な用途に合わせた印刷のし方を確認 

 ・2016から必要に応じて表示/非表示となった「ノートペイン」の確認 

 ・スライドを効率的に切り替える方法 

 ・スライドを部分的に強調する方法 

 ・発表者ビューの画面の確認や活用のし方 

など、様々なサポート機能を確認し、 へー！ほー！と感心し第8章を終了し その後、 

総合問題１の途中で終了しました。 次回は、その続きから学習いたします。 

【学習内容】 【学習内容】 

【学習内容】 
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【学習内容】 

★平成３０年０３ 月２４日（土） 

 講師 藤倉 万里子さん  参加者：９名 

情報図書館 
15:00～17:00 

【学習内容】 

講師  高橋 晃さん       参加者：４名 

★平成３０年０３ 月１０ 日（土） 

 講師 猪股 嘉治さん 参加者： ９名 

 

◎ その場コピー 

  ◎ マニュプレータの使い方 

マニュプレータの矢印をドラッグす

ればX軸（赤）、Z軸（青）それぞれ

の方向に直線移動できる 

  

  ◎ 画面スクロール 

【学習内容】 

Excelの便利技「表の見栄えをよくするための

便利技」を説明しました。 

  

 

★平成３０年 ０３月１０日 (土)  

講師  竹内 秀機さん    参加者：１２名 

  【学習内容】 

テーマ１ 「フォントからロゴマークを作り出そう！」

オリジナルロゴマークを完成させます。宿題として

「EPOC」のロゴ作成をお願いしました。 

テーマ2 「EPOC30周年プロジェクト」 

DCEでの30周年プロジェクト（30P）をスタートさせ

ました。 

全員で壁画作成を目指します。先ずは、サイズを

小さめに（160×100㎝）として感覚をつかむところ

からです。 

情報図書館 
10:15～12:00 13:00～16:00 

★平成３０年０３月０７日（水）大麻えぽあ会場 

・GIMPソフトの使い方 

・キングソフトの使い方 

・エクセル作表 

【学習内容】 

講師  藤倉 万里子さん    参加者：８名 

★平成３０年０３月０９日（金） 情報図書館 

13:00～15:00 

  ◎ GIMPソフトの機能の一つ、アニメーション

の最適化を使って簡単な動く画像を作りま

した。 

 ◎ 背景を描き、次に動きを付けるための絵を

入れてその絵に速さと方向を設定して実際

に動かしてみました。 
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4日 （水） 13:00～16:00 シニア部会・大麻えぽあ会場 

6日 （金） 13:00～15:00 シニア部会・情報図書館PC学習室 

14日 （土）  

10:15～12:00 DCE部会・情報図書館PC学習室 写真・画像の学習 

13:00～15:00 会員向け講習会・情報図書館PC学習室  

15:00～17:00 office部会・情報図書館PC学習室 Shade3D 

 8日  （日） 13:00～16:00 市民向け講習会・情報図書館PC学習室  

15日 （日） 10:30～15:00 
アーカイブ部会・情報図書館ボランティア室   Power-

Point2016              

27日 （金） 
10:15～15:15 

13：00～15：30 
学習部会・情報図書館PC学習室 

10:15～12:00 ハッピー部会（GIMP）・情報図書館PC学習室 

28日 （土）  13:00～15:00 サムディ・情報図書館PC学習室  Excel2016基礎 

15:00～17:00 ３D部会・情報図書館PC学習室  Shade3D 

2日 （水） 13:00～16:00 シニア部会・大麻えぽあ会場 

11日 （金） 13:00～15:00 シニア部会・情報図書館PC学習室 

 12日 （土）   

10:15～12:00 DCE部会・情報図書館PC学習室 写真・画像の学習 

13:00～15:00 会員向け講習会・情報図書館PC学習室  

15:00～17:00 office部会・情報図書館PC学習室 Shade3D 

 13日 （日） 13:00～16:00 市民向け講習会・情報図書館PC学習室  

 20日 （日） 10:30～14:30 
アーカイブ部会・情報図書館ボランティア室 Power-

Point2016              

 25日 （金） 
10:15～12:00 

13：00～15：30 
学習部会・情報図書館PC学習室 

10:15～12:00 ハッピー部会（GIMP）・情報図書館PC学習室 

 26日 （土）   13:00～15:00 サムディ・情報図書館PC学習室Excel2016基礎 

15:00～17:00 ３D部会・情報図書館PC学習室  Shade３D 
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 事務局・お問い合わせ先 

 入会ご案内等は下記へ！ 

 ｅメール：info@e-epoc.jp 

   ☎ ：090-9524-8192 

 EPOC代表幹事：中村 義広 

 会報「えぽっく」編集部 

第247号えぽっく春の号 編集人：高橋・竹内‣澤田・出口よ 

今まで、事あるごとに、赤いにゃんこ IV（IrfanView）をご案内してきました。 

世界中の、あまたの画像作家に愛されて止まないイルファンヴィユーだ！

が、その機能を余す所無くご紹介は出来ていない。ここでは、少しマニ

アックな部分を含めてお話をすすめてみよう(^^♪ 

IrfanViewは、主に画像を表示させるためのメディアビューワーだ。江別情報図書館様にはOS更新の

際同時導入させて戴いています。IrfanViewは画像の大きさ変更内容加工と、より高度な処理を行え

るのが特徴。 

 画像以外に動画や音楽の再生も可能、だがあえて使う利用は少ない。画像に特化しよう。 

 IV本体のオプションから「関連付けの設定」⇒「全ての画像」にしておく。 

 

まず、Windows10で開く画像を「IVで開く」に設定にしよう。(すでにIVがインストールされている条件で) 

関連付けは「設定」（ギアのアイコンより実行か、右下の吹き出しマーク⇒すべての設定）から アプリ⇒既定

のアプリ⇒「フォトビュアー」で表示されているアイコンをクリック（やや長押しです）既定のアプ

リが表示されますのでIV（IrfanView 64 ）を クリック（やや長押しです）少し間をおいてから IV 

に変わったことを確認。その後再起動した時に同じ事をして確かめます。元に戻っていたら、再度IV

を選択して関連付けます。大抵数回繰り返せば、IVで安定するハズですそのへんWin10はしぶとい。 

 

 次に、大切なのがプラグインのインストールです。（DLLの形態をしていて誰でも作成参加可能） 

プラグインは、小さなアプリと思えばよい、これを多数収納し、個別に特化した操作を実行してくれ

る。IVのプラグイン情報で内容を見る事が出来るが、40～50個有るのが普通。足りなければ、別途、

ネットからダウンロード・インストールする。世界中で多数発表され、それの「まとめ集」が有るの

でそれがよいようだ。「irfanview_plugins_442_setup」（窓の杜から）などを検索インストール。    

次に、「日本語モジュールirfanview_lang_japanese」（窓の杜から）で日本語化しよう。 IV自

体、Win2000ころから「GIMP」と共に、複数の方によって日本語化されて来ました。とても有難い事

です。日本語用モジュールを（窓の杜から）ダウンロードして解凍し、インストールフォルダ内

「Languages」にコピー。即、日本語化されるので 設定を開いて オプション⇒基本設定で自分流に

設定しよう。 

 また、ツールバーに表示のアイコンも色々お好みで。 

次に、ちょっと変わった使い方を・・ 

お絵かきの「ペイント」編集⇒ペイントツールの表示⇒エラーを無視して「OK」で開けます。 

スキャナーからの画像も表示できます。また、デスクトップ画面をキャプチャーも出来ます。オプ

ション ⇒キャプチャ／スクリーンショット(バージョンによる）⇒ 範囲を指定など細かく設定し実

行ボタン ⇒ 結果は名前を付けて保存しなければ使えません。 

他にも複数画像のサイズ、連名、画像方式の一括変換や複数枚タテヨコにつないだパノラマの作製。 

印刷は、画像の実サイズと印刷サイズが明示的に理解できます。 

Photoshop用のプラグインを導入して高機能フォトレタッチツールに仕立て上げることもできる… 

等々 利用法は多数・・・  ご自身で確かめて頂くのが一番です。 

「そだね～・・」 冬季オリンピックに熱していたら、もうプ

ロ野球開幕。海の向こうでは大谷選手の開幕ホームラン！ 

暗いニュースや、嘘っぽい答弁は願い下げだ！我らがエポック 

も「明るく♪ 陽気に♪ 行きましょう～  (^^♪ 」 


