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編　集　藤沢市広報課
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6月１日現在の推計人口428,374人（男2１１,98１人、 女2１6,393人）　世帯数１84,848世帯

この広報紙は再生紙を使用しています

藤沢市コールセンター
☎0466（28）1000
午前8時〜午後9時
（年中無休）

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

海開き
7月１日㈯午前１0時〈片瀬海岸東浜〉
朝フラ
7月9日㈰、8月１3日㈰〈片瀬海岸西浜〉
7月23日㈰、8月27日㈰〈片瀬海岸東浜〉
いずれも午前9時～１0時
MURASAKI  SHONAN  OPEN2017
7月１0日㈪～１7日㈷午前１0時～午後6時
〈鵠沼海岸、鵠沼海浜公園スケートパーク〉
｢宇宙戦隊キュウレンジャー｣ ショー
7月22日㈯午前１１時・午後3時
〈片瀬海岸東浜特設ステージ〉
納涼花火
8月22日㈫午後7時～7時20分
〈片瀬海岸西浜〉
※荒天中止

※イベントの詳細は、藤沢市観光公式ホームページをご覧ください

公民館…2〜4面、カルチャー…4・5面、スポーツ…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

●特集　いつまでも生き生きと暮らすために…6・7面 ●生涯学習を応援します………………8面
生活にロコモティ
ブシンドローム
予防を取り入れ
ましょう。

「こんにちは！藤
沢塾です」など
市の生涯学習制
度について紹介
します。

主な内容

　7月1日の海開きを合図に、海水浴場がオー
プンします。今年も片瀬海岸を中心に、江の
島などで夏のにぎわいに彩りを添えるさまざ
まなイベントが開催されます。
　問い合わせ　観光シティプロモーション課
☎内線3421、薨（50）8419

2017 江の島
マイアミビーチショー

主 な イ ベ ン ト

片瀬東浜	 7月１日～8月3１日㈭片瀬西浜・鵠沼
辻堂	 7月１5日㈯～8月27日
　※	海水浴場では、★お酒を飲む際は節度を保つ★入れ墨・タ
トゥーの露出を控える★喫煙場所以外での喫煙をしないこ
となどをお願いしています

海水浴場の開設期間

西浜ビーチパーク
　子どもから大人までビーチで楽しめる魅力的なイベントが盛
りだくさんです。
　と　き　8月１9日㈯、20日㈰
　　　　　午前１0時～午後3時
　ところ　片瀬海岸西浜
　内　容　滑り台付き子供用巨大プール、
　　　　　砂浜での宝探しゲーム、ビーチ
　　　　　サンダル飛ばしほか
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●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

公　民　館

公
民
館

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

★
7
月
の
休
館
日
は
10
日
㈪
で
す

村
岡
公
民
館
☎（

23）

0
6
3
4

薨（

23）

0
6
4
1

●
サ
ー
ク
ル
共
催
講
座
〜
盆
お
ど
り
を
楽
し

く
踊
り
ま
し
ょ
う　
７
月
13
日
㈭
、
20
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
全
２
回
。
20
人
。

申
６
月
30
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

来
館
で
。

●
夏
の
夜
の
こ
わ
〜
い
お
は
な
し
会　
８
月

２
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
10
分
。
５
歳

以
上
の
方
50
人
。
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。
申
７
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で
。

●
中
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会　
８
月
８
日
㈫

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
０
時
30
分
。
ミ
ズ
ノ

フ
ッ
ト
サ
ル
プ
ラ
ザ
藤
沢
。
中
学
生
12
チ
ー

ム（
１
チ
ー
ム
５
人
以
上
、
抽
選
）。
※
申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
村
岡
公
民
館
な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
７
月
２
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

●
む
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば（
こ
ど
も
室
開
放
）　
７

月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
。

●
卓
球
開
放　
７
月
２
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時
。
６
日
〜
27
日
毎
週
木
曜
日
午
後
３
時
〜

５
時
。

●
囲
碁
・
将
棋
開
放　
７
月
２
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
。

鵠
沼
公
民
館
☎（

33）

2
0
0
2

薨（

33）

2
2
0
3

●
Ｄ
Ｊ
在
津
紀
元
の
音
楽
談
義
「
昭
和
を

彩
っ
た
、
日
本
人
ジ
ャ
ズ
メ
ン
た
ち
の
名
唱

名
演
の
ジ
ャ
ズ
を
聴
く
元
気
講
座
」　
７
月

12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。
成
人

60
人
。
申
７
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
来

館
で
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
７
月
１
日
㈯
午
後
２

時
〜
２
時
45
分
。
お
話
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
ほ
か
。

●
鵠
っ
子
ス
ク
エ
ア
夏　
７
月
24
日
㈪
〜
28

日
㈮
。
工
作
、
お
菓
子
作
り
、
怖
い
お
話
な

ど
６
講
座
。
小
学
生（
抽
選
）。
申
７
月
５
日

㈬
午
後
４
時
15
分
〜
４
時
30
分
に
来
館
で
。

●
百
人
一
首
で
あ
そ
ぼ
う
よ　
７
月
８
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
。
小
･
中
学
生
30
人
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
７
月
９
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

●
お
て
て
つ
な
い
で（
保
育
専
用
室
開
放
）　

７
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分
。

乳
幼
児
と
保
護
者
。

●
卓
球
開
放　
７
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
。

湘
南
大
庭
公
民
館
☎（

87）

1
1
1
2

薨（

87）

1
1
1
0

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う　
７
月
４
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
。

●
湘
南
大
庭
わ
ん
ぱ
く
広
場　
７
月
13
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保

護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。
※
子
育
て
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
子
育
て
相
談
あ
り
。

●
体
育
室
開
放
事
業　
◎
卓
球
…
７
月
２
日

㈰
午
前
９
時
〜
正
午
。
◎
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…

７
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
。

藤
沢
公
民
館
☎（

22）

0
0
1
9

薨（

22）

0
2
9
3

●
パ
ン
教
室
入
門　
７
月
９
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。
講
師
＝
お
う
ち
パ
ン
教
室

ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
今
祐
美
子
氏
。
成
人
18

人
。
費
５
０
０
円
。
申
６
月
29
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
７
月
１
日
㈯
午
前
11

時
。
幼
児
〜
小
学
生
。

済　

美　

館
☎・
薨（

28
）4
4
７
1

●
卓
球
開
放　
７
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
。

納期限は6月30日㈮です
　個人市県民税普通徴収第1期、国民健康保険料普通徴収第1期、
介護保険料普通徴収第1期の納期限は6月30日です。納期限内に
納めましょう。
　納期限を過ぎると延滞金が発生することがあります。納付に
は便利な口座振替をご利用ください。
　またコンビニエンスストアでも納付できます。
　問い合わせ
　☆個人市県民税の納付について
　　…納税課☎内線2323、薨（50）8405
　☆国民健康保険料について
　　…保険年金課☎内線3212、薨（50）8413
　☆介護保険料について…介護保険課☎内線3143、薨（23）5174

　
㋐
空
き
家
利
活
用
事
業
の

　
　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
！

　
実
際
の
事
例
を
も
と
に
、
空

き
家
を
利
活
用
す
る
た
め
の
運

営
方
法
な
ど
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
と
き　
7
月
9
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

　
と
こ
ろ　
湘
南
N
D
ビ
ル

　
講
師　
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　
雄
大
な
八
ヶ
岳
の
も
と
、
仲

間
と
一
緒
に
自
然
を
学
び
、
自

然
と
遊
ぶ
4
日
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

　
と
き　
8
月
21
日
㈪
〜
24
日

㈭
〈
3
泊
4
日
〉

　
内
容　
登
山
・
野
外
炊
事
・

星
空
観
察
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ア
ほ
か

タ
ー
手
塚
明
美
氏

　
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　
費
用　
無
料　

　
㋑
空
き
家
を
ま
ち
の

　
　
魅
力
に
す
る
た
め
に
！

　
尾
道
空
き
家
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
ど
の
事
例
を
通
し
て
、

空
き
家
と
ま
ち
の
魅
力
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
と
き　
8
月
6
日
㈰
午
後
1

　
対
象
・
定
員　
本
市
・
茅
ヶ

崎
市
・
寒
川
町
に
在
住
・
在
学

の
小
・
中
学
生
40
人（
先
着
順
）

　
費
用　
3
万
４
５
０
０
円

（
兄
弟
姉
妹
は
2
人
目
か
ら
3

万
１
０
０
０
円
）

　
申
し
込
み

　
7
月
2
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
八
ヶ
岳
野
外
体
験
教
室

☎
０
２
６
７（
98
）５
１
５
６
へ

時
30
分
〜
3
時
30
分

　
と
こ
ろ　
湘
南
N
D
ビ
ル

　
講
師　
大
阪
経
済
大
学
教
授

梅
村
仁
氏

　
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
㋐
は
7
月
3
日
㈪
、
㋑
は
31

日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
住
宅
政
策
課

fj-jutaku@
city.fuji 

saw
a.lg.jp

へ

　
問
い
合
わ
せ

　
同
教
室
ま
た
は
教
育
総
務
課

住宅政策課

☎内線4283
薨（29）1353

藤
沢
市
空
き
家
利
活
用
セ
ミ
ナ
ー

「
ま
ち
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

教育総務課

☎内線5111
薨（50）8424

子
ど
も
だ
け
の
夏
休
み

わ
い
わ
い
キ
ャ
ン
プ
４
日
間

7月6日㈭～14日㈮は
市税徴収強化期間です

　期間中は市税の未納者に対する徴収を強化す
るため、平日夜間や土・日曜日に電話や訪問に
よる納付催告を行います。
　また期間中は開庁時間以外にも次の通り相談
窓口を開設しますので、ご利用ください。

　◎納付相談窓口
　と　き　平日午後5時15分～8時
　※ 土・日曜日は午前8時30分～正午、午後1時

～5時
　ところ　納税課
　※電話による相談もできます
　※ 夜間や土・日曜日に来庁する際は、中央監

理室（新館郵便局側）にお声掛けください

　問い合わせ
　納税課☎内線2323、薨（50）8405

　
雨
水
貯
留
槽
と
は
、
雨
ど
い

か
ら
の
雨
水
を
溜
め
る
タ
ン
ク

で
す
。
草
木
の
水
や
り
や
夏
場

の
打
ち
水
、
非
常
時
の
生
活
雑

用
水
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策

と
し
て
、
設
備
の
購
入
に
対
す

る
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
補
助
件
数　
45
件（
先
着
順
）

　
補
助
金
額　
雨
水
貯
留
槽
本

体
購
入
金
額
の
2
分
の
1
〈
上

限
1
万
５
０
０
０
円
〉

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
２
０
１
８
年
2
月
28
日
㈬
ま

で
に
環
境
総
務
課
に
あ
る
申
請

書
を
書
き
、
必
要
書
類
を
添
え

て
、
同
課
へ
持
参
で

　

※
申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
※
補
助
金
の
交
付
決
定
後
に

購
入
し
、
3
月
20
日
㈫
ま
で
に

完
了
届
を
提
出
で
き
る
こ
と
な

ど
が
条
件
に
な
り
ま
す

　
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

環境総務課

☎内線3311
薨（50）8417

夏
に
向
け
て
家
庭
用
雨
水
貯
留
槽
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
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凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
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公　民　館

六
会
公
民
館
☎（
90
）0
2
0
3

薨（

83
）2
2
9
8

●
わ
が
街
と
四
季
の
風
Ⅰ
〜
大
型
木
造
帆
船

「
や
ま
ゆ
り
」
で
江
の
島
の
海
を
散
歩
し
よ

う　
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
40

分
。
成
人
17
人（
抽
選
）。
費
１
５
３
０
円
。

申
７
月
10
日
㈪
〈
必
着
〉
ま
で
に
電
話
ま
た

は
来
館
す
る
か
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
六
会
公
民
館
〈
〒
２
５
２
ノ
０
８
１

３
亀
井
野
４
ノ
８
ノ
１
〉
へ
。

●
お
は
な
し
会
　
７
月
５
日
〜
19
日
毎
週
水

曜
日
午
後
３
時
15
分
〜
３
時
45
分
。
26
日
㈬

午
前
11
時
〜
11
時
30
分
。

●
い
し
か
わ
子
育
て
ひ
ろ
ば
　
７
月
10
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
。
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
。
未
就
学
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
開
放
　
６
月
28
日
㈬
午
後

６
時
〜
９
時
。
７
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
11

時
30
分
。

●
卓
球
開
放
　
７
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
。
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
30

分
。

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放
　
７
月

15
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
。

明
治
公
民
館
☎（
34
）5
6
6
0

薨（

33
）5
7
2
7

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い
　
７
月

５
日
㈬
、
14
日
㈮
午
前
11
時
15
分
〜
11
時
30

分
。
幼
児
。

●
お
は
な
し
会
　
７
月
５
日
㈬
、
12
日
㈬
午

後
３
時
30
分
〜
４
時
。
幼
児
〜
小
学
生
。

●
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
開
放
　
６
月
28
日
㈬
午

前
９
時
〜
11
時
30
分
。

御
所
見
公
民
館
☎（

49）

1
2
2
1

薨（

48）

5
8
0
7

●
活
動
弁
士
に
よ
る
無
声
映
画
公
演
　
７
月

28
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
。「
番
場
の
忠
太

郎・瞼
の
母
」、「
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
放
浪
者
」。

１
０
０
人
。
申
７
月
10
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で
。

片
瀬
公
民
館
☎（
29
）7
1
7
1

薨（

25
）8
9
0
7

●
楽
し
く
子
育
て
〜
保
育
室
で
あ
そ
ぼ
う
　

７
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
。お
絵
描
き
。

乳
幼
児
と
保
護
者
。

片
瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー
☎（
29
）6
6
6
8

薨（

29
）6
6
7
4

●
講
師
付
き
ス
ポ
ー
ツ
一
般
開
放
　
◎
自
然

の
香
り
の
中
で
ス
ト
レ
ッ
チ
…
７
月
６
日
㈭

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
。
講
師
＝
柳
生
紫
訪

子
氏
。
◎
日
々
の
疲
れ
を
癒
す
健
康
ヨ
ガ
…

７
月
12
日
㈬
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
45
分
。

講
師
＝
岡
部
洋
子
氏

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
･
卓
球
開
放
　
７
月
１
日

㈯
、
８
日
㈯
、
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
。

遠
藤
公
民
館
☎（
86
）9
6
1
1

薨（

87
）3
0
0
8

●
ワ
イ
ワ
イ
キ
ッ
ズ
「
キ
ュ
ン
ダ
ン
ス
を
踊

ろ
う
！
」　
７
月
13
日
㈭
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分
。
未
就
学
児
と
保
護
者
。

●
子
育
て
広
場
　
７
月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
。

●
絵
本
の
玉
手
箱
　
７
月
５
日
〜
26
日
毎
週

水
曜
日
午
後
３
時
〜
３
時
30
分
。
お
話
会
。

●
小
さ
な
小
さ
な
玉
手
箱
　
７
月
11
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
30
分
。
お
話
会
。
乳
幼
児
と

保
護
者
。

長
後
公
民
館
☎（

46）

7
3
7
3

薨（

46）

7
0
3
4

●
夏
の
映
画
会　
ち
ょ
う
ご
シ
ア
タ
ー「
ペ
ッ

ト
」　
７
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。

●
お
は
な
し
会
　
７
月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
午

後
２
時
30
分
〜
３
時
。

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放
　
７
月

６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
。
29
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
正
午
。

●
卓
球
開
放
　
７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
。
11
日
㈫
午
後
６
時
〜
９
時
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
開
放
　
７
月
12
日
㈬
午
後

６
時
〜
９
時
。
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
。

湘
南
台
公
民
館
☎（

45）

3
0
7
0

薨（

45）

1
6
0
4

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放
　
７
月

１
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
･
卓
球
開
放
　
７
月
６
日

㈭
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
。

●
親
子
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
開
放
　
７
月
16
日
㈰

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
。

　
市
で
は
青
少
年
関
係
機
関
・

団
体
な
ど
と
連
携
し
て
、
青
少

年
の
深
夜
外
出
防
止
や
非
行
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
青
少
年
の
非
行
防
止
と

　
健
全
育
成
に
取
り
組
み
ま
す

　
青
少
年
の
飲
酒
・
喫
煙
・
薬

物
乱
用
防
止
の
啓
発
活
動
と
、

駅
周
辺
の
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や

公
園
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

う
街
頭
指
導
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。
ま
た
市
内
で
活

躍
す
る
青
少
年
指
導
員
の
活
動

を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
◎
街
頭
指
導
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
7
月
3
日
㈪
午
後
4
時
…

　
地
引
網
漁
業
を
体
験
し
た

り
、
地
場
産
の
魚
の
天
ぷ
ら
な

ど
を
味
わ
い
な
が
ら
、
藤
沢
の

水
産
業
を
学
び
ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
7
月
25
日
㈫
…
鵠
沼
海
岸

4
丁
目
先（
堀
川
網
）

　
☆
8
月
22
日
㈫
…
辻
堂
西
海

岸
3
丁
目
先（
五
郎
引
網
）

　
と
も
に
午
前
10
時
〜
午
後
0

時
45
分

　
※
荒
天
中
止

藤
沢
駅
北
口
サ
ン
パ
ー
ル
広
場

　
☆
4
日
㈫
午
後
4
時
…
湘
南

台
駅
地
下
自
由
通
路

　
◎
パ
ネ
ル
展

　
と
き
　

7
月
20
日
㈭
〜
31
日

㈪
　
と
こ
ろ 

藤
沢
駅
北
口
地
下

道
展
示
場

　
青
少
年
の
深
夜
外
出
防
止

　
に
取
り
組
み
ま
す

　
県
の
条
例
で
は
青
少
年
の
深

夜（
午
後
11
時
〜
午
前
4
時
）外

出
を
制
限
し
て
い
ま
す
。
特
に

夏
休
み
は
、
青
少
年
が
犯
罪
に

巻
き
込
ま
れ
や
す
い
時
期
で
す
。

　
こ
の
た
め
関
係
機
関
・
団
体

の
協
力
の
も
と
、
青
少
年
の
深

夜
営
業
店
へ
の
入
店
制
限
や
、

深
夜
外
出
防
止
の
声
掛
け
を
行

う
青
少
年
夏
期
特
別
街
頭
指
導

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　
◎
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・

　
　
パ
ト
ロ
ー
ル

　
☆
7
月
21
日
㈮
午
後
8
時
…

藤
沢
駅
北
口
サ
ン
パ
ー
ル
広
場

　
☆
24
日
㈪
午
後
8
時
…
湘
南

台
駅
地
下
自
由
通
路

　
対
象
・
定
員
　
市
内
在
住
の

子
と
保
護
者
各
日
１
５
０
人

（
抽
選
）

　
費
用
　
１
人
１
０
０
０
円

（
小
学
生
以
下
５
０
０
円
）

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
7
月
3
日
㈪
〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
は
が
き（
1
家
族
1
通
）

に
、
参
加
希
望
日
、
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
、

代
表
者
の
電
話
番
号
と
「
地
引

網
漁
業
体
験
学
習
イ
ベ
ン
ト
参

　
◎
パ
ト
ロ
ー
ル

　
☆
7
月
27
日
㈭
、
8
月
10
日

㈭
、
22
日
㈫
、
31
日
㈭
午
後
8

時
…
藤
沢
駅
週
辺

　
☆
8
月
1
日
㈫
、
25
日
㈮
午

後
8
時
…
湘
南
台
駅
周
辺

　
薬
物
乱
用
防
止
に
向
け
て

　
講
師
を
派
遣
し
ま
す

　
青
少
年
の
薬
物
乱
用
防
止
の

た
め
の
学
習
会
や
講
習
会
に
講

師
を
派
遣
し
ま
す
。

　
対
象
　
地
域
・
学
校
な
ど
の

20
人
以
上
の
サ
ー
ク
ル
や
グ

ル
ー
プ

　
内
容
　
薬
物
の
パ
ネ
ル
や
標

本
な
ど
の
展
示
、
ビ
デ
オ
や
教

材
を
使
っ
た
講
習

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
電
話
で
青
少
年
課
へ

　
◎
薬
物
に
関
す
る

　
　
悩
み
ご
と
は
次
の
機
関
へ

　
★
県
薬
務
課
☎
０
４
５（
２

１
０
）４
９
７
２

　
★
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
５（
８
２
１
）６
９

３
７
〈
祝
日
を
除
く
月
曜
日
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
〉

　
★
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
４
５（
８
２
２
）０
２
４
１

　
★
県
警
察
総
合
相
談
室
☎ 

０
４
５（
６
６
４
）９
１
１
０

加
希
望
」
と
書
い
て
、
農
業
水

産
課
〈
〒
２
５
１
ノ
８
６
０
１

朝
日
町
1
ノ
1
〉
へ

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

青少年課

☎内線3851
薨（22）1136

7
月
は
青
少
年
の
非
行
･
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
で
す

農業水産課

☎内線3433
薨（50）8419

地
引
網
漁
業
体
験
学
習

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

市民自治
推進課
☎内線2513
薨（50）8407

地
域
市
民
の
家
の

運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
の
誰
も
が
自
由
に
集

い
、
語
ら
い
、
学
び
、
ふ
れ
あ

う
場
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
地
域
市
民
の
家
の
維
持

管
理
な
ど
を
す
る
２
０
１
８
年

度
の
運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
主
な
内
容

　
☆
利
用
手
続
き
に
関
す
る
こ

と　
☆
鍵
な
ど
の
管
理

　
☆
清
掃
・
修
繕
に
関
す
る
こ

と
な
ど

　
※
原
則
無
報
酬

　
対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
方

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
6
月
26
日
㈪
〜
7
月
14
日
㈮

に
市
民
自
治
推
進
課
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
に
あ
る
応

募
用
紙
を
書
い
て
、
同
課
へ

　
※
募
集
施
設
な
ど
詳
細
は
、

同
施
設
に
あ
る
募
集
要
領
を
ご

覧
く
だ
さ
い

　
※
応
募
用
紙
な
ど
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す

　
◇
募
集
説
明
会
を
行
い
ま
す

　
と
き

　
☆
6
月
29
日
㈭
午
前
10
時

　
☆
7
月
7
日
㈮
午
後
6
時

　
と
こ
ろ

　
と
も
に
森
谷
産
業
旭
ビ
ル

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
各
説
明
会
の
前
日
ま
で
に
市

民
自
治
推
進
課
へ

北部福祉総合相談室を開設します
　市役所新館にある福祉総合相談支援センターに加えて、北部地域
の総合相談窓口として福祉や保健の相談をお受けする「北部福祉総
合相談室」を開設します。
　経済的なこと、高齢・障がいに関する相談をワンストップでお受
けしますので、ご利用ください。
　開設日　6月26日㈪
　ところ　湘南台文化センター2階
　※ 湘南台いきいきサポートセンター（地域包括支援センター）、藤

沢障がい者生活支援センター「かわうそ」も
　　同じ場所に移ります
　問い合わせ
　地域包括ケアシステム推進室
　☎内線3251、 薨(50)8415
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善
行
公
民
館
☎（

90）

0
0
9
7

薨（

81）

4
4
4
1

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業
「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

初
心
者
体
験
講
座
」　
７
月
27
日
〜
８
月
10

日
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
全
３
回
。
成
人
20
人
。
申
７
月
４
日
㈫

か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
お
は
な
し
会　
７
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜

２
時
30
分
。
５
日
〜
26
日
毎
週
水
曜
日
午
後

３
時
30
分
〜
４
時
。

●
和
室
開
放　
◎
０
歳
児
ひ
ろ
ば
…
７
月
７

日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。
◎
１
歳

児
ひ
ろ
ば
…
７
月
12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
７
月
21

日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
。

●
卓
球
開
放　
７
月
５
日
㈬
、
19
日
㈬
午
前

９
時
〜
11
時
。
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
開
放　
７
月
６
日
㈭
午
前

９
時
〜
11
時
。
９
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
。

辻
堂
公
民
館
☎（

34）

9
1
5
1

薨（

34）

4
1
8
7

●
お
は
な
し
会　
７
月
４
日
㈫
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
。
幼
児
〜
小
学
生
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
開
放　
７
月
８
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
。
講
師
＝（
特
非
）全
国
ラ
ジ
オ
体

操
連
盟
公
認
指
導
士
。
20
人
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
７
月
13

日
㈭
、27
日
㈭
午
前
11
時
15
分
〜
11
時
30
分
。

乳
幼
児
と
保
護
者
。

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス
開
放　
７
月
14
日
㈮
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分
。講
師
＝
米
山
綾
子
氏
。

20
人
。
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
卓
球
開
放　
７
月
４
日
〜
25
日
毎
週
火
曜

日
午
前
９
時
〜
11
時
。
６
日
〜
27
日
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
。

カ
ル
チ
ャ
ー

少

年

の

森

☎（
48
）7
2
3
4

薨（
48
）7
2
4
9

休
所
日
＝
月
曜
日

◆
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア　
７
月
15
日
㈯
、
22

日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
。
市
内
在
住
･

在
勤
･
在
学
の
５
歳
以
上
の
子
と
保
護
者
各

日
20
組
。
費
１
人
３
０
０
円
。
申
７
月
２
日

㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
所
で
。

◆
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ（
低
学
年
）　
８
月
22
日

㈫
午
後
１
時
30
分
〜
23
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〈
１
泊
２
日
〉。
野
外
炊
事
ほ
か
。
市
内
在
住

･
在
学
の
小
学
１
〜
３
年
生
50
人（
抽
選
）。

費
２
０
０
０
円（
毛
布
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
別

途
）。
申
７
月
５
日
㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で
に

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
）に
住
所
･
氏
名

（
ふ
り
が
な
）･
生
年
月
日
･
性
別
･
学
校
名

･
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
少
年
の
森

〈
〒
２
５
２
ノ
０
８
２
４
打
戻
２
３
４
５
〉へ
。

藤
沢
青
少
年
会
館

休
館
日
＝
第
3
月
曜
日

☎（
25
）5
2
1
5

薨（
28
）9
5
6
7

◆
マ
マ
ト
ー
ク
サ
ロ
ン
★
み
ん
な
で
楽
し
く

子
育
て　
７
月
11
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
。
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
６
組
。

申
６
月
28
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

湘
南
台
文
化
セ
ン
タ
ー

休
館
日
＝
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

こ
ど
も
館

☎（
45
）1
5
0
0

薨（
45
）1
5
0
3

■
宇
宙
劇
場

◆
一
般
向
け
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
「
一
等

星
の
素
顔
〜
春
・
夏
の
星
を
中
心
に
」（
有

料
）　
７
月
９
日
㈰
ま
で
。

◆
全
天
周
映
画
番
組
「
感
動
体
感
！
こ
れ
が

宇
宙
ロ
ケ
ッ
ト
の
打
ち
上
げ
だ
！
」（
有
料
）　

７
月
17
日
㈷
ま
で
。

◆
季
節
の
星
座
･
60
分
生
解
説　
７
月
16
日

㈰
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
。
１
６
０

人
。
費
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
２
０
０

円
）。
申
７
月
６
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で
。

市
民
シ
ア
タ
ー
☎（
45
）1
5
5
0

薨（
45
）1
5
5
1

◆
ザ
･
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ウ
2
0
1
7

〜
Ｉ
ｔ
︐ｓ 

Ｏ
ｎ
ｌｙ 

Ｒ
ｏ
ｃ
ｋ
︐ｎ 

Ｒ
ｏ

ｌ
ｌ　
９
月
18
日
㈷
午
後
３
時
。
出
演
＝
中

尾
ミ
エ
ほ
か
。費
３
５
０
０
円（
全
席
指
定
）。

申
７
月
１
日
㈯
午
前
９
時（
電
話
は
午
前
11

時
）か
ら
市
民
シ
ア
タ
ー
で
販
売
開
始〈
市
民

会
館
☎（
23
）２
４
１
５
で
も
販
売
〉。
問（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
芸
術
文
化
事

業
課
☎（
28
）１
１
３
５
、
薨（
25
）１
５
２

５
。
※
未
就
学
児
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

農業水産課

☎内線3432
薨（50）8419 

地
産
地
消
講
座
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
藤
沢
産
の
水
ナ
ス
を
使
っ
て

　
夏
の
お
も
て
な
し
料
理

　
と
き　
7
月
19
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
30
分

　
と
こ
ろ　
湘
南
大
庭
公
民
館

　
講
師　
藤
沢
市
食
生
活
改
善

推
進
団
体
四
ツ
葉
会
会
員

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の

方
18
人（
抽
選
）

　
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

　
費
用　
８
０
０
円

　

 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
収
穫
し
て

ピ
ザ
を
作
ろ
う
♪

　
と
き　
7
月
28
日
㈮
午
前
9

時
〜
午
後
2
時

　
講
師　
加
藤
博
明
氏
ほ
か

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の

子
と
保
護
者
20
人（
１
組
3
人

ま
で
、
抽
選
）

　
費
用　
1
人
６
０
０
円

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
と
も
に
7
月
10
日
㈪〈
必
着
〉

ま
で
に
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

（
学
年
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

農
業
水
産
課
〈
〒
２
５
１
ノ
８

６
０
１
朝
日
町
１
ノ
１
〉、

fj1-nousui@
city.fuji 

saw
a.lg.jp

へ

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
電
子
申
請 

申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ 

ー
ド
」
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

投資や利殖をうたう仮想通貨の勧誘トラブルに
ご注意を！

　「必ず値上がりする安全な投資」として不審な勧誘をされたという相
談が寄せられています。
　事例1
　「仮想通貨に投資をすれば必ず値上がりをする。国も推奨しているの
で安全な投資」と知人に言われ、人数限定のセミナーに誘われているが、
信用できるか。
　事例2
　「代理購入すれば高値で買い取る」という電話勧誘を受けて契約した
が、相手と連絡がつかなくなり買い取ってもらえない。
　トラブルに遭わないために
　仮想通貨とは、インターネット上で取り引きされる通貨のことで、世
界中で数多くの種類が存在しています。支払い手段として利用されるほ
か、投資目的で取り引きされる場合があります。
　☆ 4月1日に施行された改正資金決済法により国内で仮想通貨と法定通

貨との交換サービスを行うには、仮想通貨交換業の登録が必要です
　☆ 仮想通貨は取引相場の価格変動リスクを伴うので、必ず値上がりす

る保証はありません。リスクが十分に理解できなければ契約しない
ようにしましょう

　☆ 仮想通貨を代理購入すれば高く買い取るなどの不審な電話は、すぐ
に切りましょう

　問い合わせ
　消費生活センター☎内線2592、薨（50）8409〈午前9時～正午、午後1時
～4時〉

　

 

70
歳
以
上
の
方
の
高
額
療
養

費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変

わ
り
ま
す

　
左
表
の
通
り
、
8
月
診
療
分

か
ら
自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ

り
ま
す
。

　
市
民
税
が
非
課
税
の
方
に
つ

い
て
は
、変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
国
籍
を
持
つ
20
〜
64
歳

の
方
が
海
外
に
在
住
す
る
期

間
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
任
意
で
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納

め
る
と
老
齢
基
礎
年
金
を
満
額

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
、
ま

た
万
が
一
の
時
に
障
が
い
基
礎

年
金
な
ど
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
任
意
加
入
手
続
き
の
際
は
、

　

 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

　
新
し
い
被
保
険
者
証
の
自
己

負
担
割
合
は
、
２
０
１
７
年
度

の
市
民
税
の
課
税
所
得
に
基
づ

き
判
定
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
㋐
㋑
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
は
、
自
己
負
担
割
合
が

3
割
に
な
り
ま
す
。

　

㋐
市
民
税
の
課
税
所
得
が

１
４
５
万
円
以
上
の
方

　
㋑
住
民
票
上
、
㋐
と
同
一
世

帯
で
あ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者

　

 

自
己
負
担
割
合
が
申
請
に
よっ

て
変
更
と
な
る
世
帯
に
つ
い
て

　

負
担
割
合
が
3
割
の
方
で

も
、
２
０
１
６
年
中
の
収
入
が

一
定
額
未
満
の
場
合
は
「
基
準

収
入
額
適
用
申
請
書
」
を
提
出

す
る
こ
と
で
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
自
己
負
担
割
合

が
1
割
と
な
り
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
同
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
内
に
い
る
親
族
な
ど
協
力
者

の
登
録
が
原
則
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
、
厚
生
年
金
・
共
済

組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
な
ど

は
任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん

　
問
い
合
わ
せ

　

藤
沢
年
金
事
務
所
☎（
50
）

１
１
５
１
、
薨（
50
）１
２
４
２

ま
た
は
保
険
年
金
課

保険年金課

☎内線3241
薨（50）8413

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

保険年金課

☎内線3214
薨（50）8413

海
外
在
住
者
も
国
民
年
金
に

任
意
加
入
で
き
ま
す

現在の
自己負担割合

外来の場合
（個人単位）

外来・入院の場合
（世帯単位）

3割 5万7600円 8万100円＋(総医療費
－26万7000円)×1％　※

1割または2割 1万4000円
(年間上限　14万4000円) 5万7600円　※

2017年8月診療分以降の自己負担限度額

　※ 過去12カ月以内に自己負担限度額を超えた給付が3回以上
あった場合、4回目以降は4万4400円になります
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カルチャー

長
久
保
公
園
都
市
緑
化
植
物
園

☎（
34
）8
4
2
2
、
薨（
36
）6
7
0
0

◎
管
理
事
務
所
休
所
日
＝
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

【
緑
化
講
習
会
】

◆
㋐
観
葉
植
物
栽
培
入
門　
７
月
８
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。
市
内
在
住
の
方

24
人
。
費
２
０
０
円
。

◆
㋑
夏
の
自
然
、
植
物
観
察
会
〜
園
内
を
緑

化
相
談
員
と
散
策
し
よ
う
！　
７
月
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
。
市
内
在
住
の
方
20
人
。

費
１
０
０
円
。

申
㋐
は
７
月
４
日
㈫
、
㋑
は
６
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
来
園
す
る
か
、
フ
ァ
ク
ス
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
久
保

公
園
都
市
緑
化
植
物
園
へ
。

◆
さ
つ
き
盆
栽
講
習
会
〜
水
や
り
と
夏
越
し

対
策
お
よ
び
消
毒　
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
。
講
師
＝
神
奈
川
県
さ
つ
き
会
会
員
。

◆
あ
さ
が
お
、
ほ
お
ず
き
、
夏
の
草
花
な
ど

の
限
定
販
売　
７
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
3
時
。

◆
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
実
践
団
体
」
の
募
集

対
象
＝
草
花
栽
培
に
関
す
る
講
習
会
に
参
加

し
、
地
域
で
草
花
の
栽
培
管
理
が
で
き
る
10

団
体（
抽
選
）。
※
春
と
秋
に
草
花
の
種
子
や

球
根
を
無
償
で
配
布
。
応
募
条
件
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
６
月
30
日

㈮
〜
７
月
９
日
㈰
に
電
話
ま
た
は
来
園
す
る

か
、
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
長
久
保
公
園
都
市
緑
化
植
物
園

へ
。市

民

会

館

☎（
28
）１
１
３
５

薨（
25
）１
５
2
５

問
（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
芸
術
文
化
事
業
課

休
館
日
＝
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日

◆
湘
南
ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
７
月
２

日
㈰
午
後
２
時
。
大
ホ
ー
ル
。
出
演
＝
湘
洋

中
学
校
ほ
か
。

◆
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
１
7　
Ｖ

ｏ
ｌ
．
2 

マ
リ
ン
バ
･
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

７
月
12
日
㈬
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
10

分
。
小
ホ
ー
ル
。
０
歳
児
か
ら
楽
し
め
る
コ

ン
サ
ー
ト
。
出
演
＝
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
。
未
就
学

児
と
保
護
者
。
費
５
０
０
円（
未
就
学
児
は

無
料
）。

辻
堂
青
少
年
会
館

☎（
36
）３
0
0
2

薨（
36
）３
9
8
8

休
館
日
＝
第
３
月
曜
日

◆
僕
た
ち
に
も
で
き
る
支
え
あ
い
の
ま
ち
づ

く
り　
７
月
31
日
㈪
、
８
月
９
日
㈬
、
30
日

㈬
、
９
月
16
日
㈯
、
11
月
26
日
㈰
、
12
月
16

日
㈯
、
全
６
回
。
地
域
の
縁
側
訪
問
、
防
災

訓
練
ほ
か
。
小
・
中
学
生
10
人
。
申
７
月
２

日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

◆
音
楽
と
絵
本
の
世
界
〜
リ
ト
ル
バ
ン
ビ　

７
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
45
分
。
ピ
ア

ノ
や
歌
を
交
え
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ

か
。
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
。
申
７
月
３
日

㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

◆
16
㎜
ア
ニ
メ
上
映
会　
７
月
１
日
㈯
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。「
く
も
の
糸
」、「
金

太
郎
」
ほ
か
。

◆
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
〜
子
育
て
ひ
ろ
ば　
７

月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
。
ミ
ニ
講
座
ほ

か
。
未
就
園
児
と
保
護
者
。

や

す

ら

ぎ

荘

☎（
81
）6
0
6
8

薨（
83
）4
6
2
4
休
館
日
＝
月
曜
日

◆
輪
踊
り
講
習
会
「
輪
踊
り
を
踊
っ
て
み
ま

せ
ん
か
」　
７
月
20
日
㈭
、
21
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午
、
全
２
回
。
講
師
＝
三
喜
裕
夏

氏
。
市
内
在
住
の
方
。

◆
サ
ー
ク
ル
共
催
講
座
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
入

門
講
座
」　
７
月
23
日
㈰
、
30
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
、
全
２
回
。
講
師
＝
川

村
聖
氏
。市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
15
人
。

費
２
０
０
円
。
申
７
月
２
日
㈰
か
ら
電
話
ま

た
は
来
館
で（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎（
26
）５
１
３
３

薨（
26
）５
１
4
4

休
館
日
＝
月
曜
日

6
月
27
日
㈫
〜
7
月
2
日
㈰
の
展
示

　

�

☆
第
36
回
水
曜
パ
レ
ッ
ト
展（
油
彩
･
水

彩
）

　
☆
游
心
の
会
展（
絵
画
）

　
☆
フ
ォ
ト
ネ
イ
チ
ャ
ー
湘
南
写
真
展

7
月
4
日
㈫
〜
9
日
㈰
の
展
示

　
☆
湘
陽
会
展（
油
彩
）

　
☆
ミ
モ
ザ
の
会
展（
絵
画
）

藤
沢
駅
北
口
地
下
道
展
示
場

◆
藤
沢
せ
っ
け
ん
展　
７
月
６
日
㈭
〜
17
日

㈷
。

スズメバチの巣を撤去しています

　
◎
実
施
す
る
案
件

　
藤
沢
市
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
改
定（
素
案
）

　
◎
素
案
の
閲
覧

　
6
月
30
日
㈮
か
ら
都
市
計
画

課
、市
役
所
受
付
案
内
、市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、各
市
民
セ
ン
タ

ー
・
公
民
館
で
閲
覧
で
き
ま
す

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
◎
意
見
な
ど
を

　
　
提
出
で
き
る
方

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有

す
る
方
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

　
◎
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　
7
月
31
日
㈪
〈
必
着
〉
ま
で

に
素
案
を
ご
覧
に
な
っ
た
上
で
、

任
意
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
都
市
計
画
課
へ
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参
で

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
か

ら
も
提
出
で
き
ま
す

　
※
意
見
な
ど
は
電
話
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
提
出
さ

れ
た
意
見
な
ど
の
原
稿
は
返
却

　
各
法
律
に
基
づ
く
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
負
担
上
限
月
額

は
、
市
民
税
課
税
額
を
基
に
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
中
の
方
で
、
２
０
１
７

年
度
課
税
額
を
基
に
新
た
に
負

担
上
限
月
額
を
設
定
す
る
こ
と

で
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
場
合

に
は
、
負
担
上
限
月
額
の
適
用

し
ま
せ
ん

　
◎
意
見
な
ど
に
対
す
る

　
　
考
え
方
の
公
表

　
受
け
付
け
た
意
見
な
ど
は
類

型
化
し
、
市
の
考
え
方
を
付
し

て
公
表
し
ま
す

　
※
個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん

　
説
明
会
を
行
い
ま
す

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
7
月
4
日
㈫
午
後
7
時
〜

8
時
30
分
…
鵠
沼
公
民
館

　
☆
9
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
…
湘
南
N
D
ビ
ル

　
☆
13
日
㈭
午
後
7
時
〜
8
時

30
分
…
湘
南
台
公
民
館

　
※
い
ず
れ
も
当
日
会
場
へ

期
間
満
了
を
待
た
ず
に
見
直
し

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
負
担
上
限
月
額
の
見
直
し
を

希
望
す
る
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

都市計画課

☎内線4215
薨（29）1353

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

障がい
福祉課
☎内線3292
薨（25）7822

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
負
担

上
限
月
額
の
見
直
し
に
つ
い
て

　スズメバチは毒性が強く、刺される
と生命に危険を及ぼす場合がありま
す。そのためスズメバチの巣に限り、
市で撤去をしています（事業所は除く）。
　スズメバチの巣を見つけたら、巣の
ある場所の所有者から環境保全課へご
連絡ください。
　※市ではスズメバチ以外のハチの巣の撤去は行っていません
　※�ご自身（業者に依頼した場合を含む）でスズメバチの巣を撤去
した場合は、市では費用を負担できません

　問い合わせ　環境保全課☎内線3132、薨（50）8418

　
運
動
の
重
点

　
☆
過
労
運
転
・
無
謀
運
転
を

や
め
ま
し
ょ
う

　
☆
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
☆
自
転
車
の
交
通
事
故
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

　
☆
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
　
☆
踏
切
の
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う

　

 

二
輪
車
事
故
防
止
・
暴
走
族

追
放

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
プ
ロ
テ
ク

タ
ー
な
ど
を
正
し
く
着
用
し
、

無
理
な
追
い
越
し
、
割
り
込
み

な
ど
危
険
な
運
転
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
暴
走
行
為
を
見
掛
け
た

ら
、
１
１
０
番
に
通
報
し
ま
し�

ょ
う
。

　
交
通
安
全
パ
ネ
ル
展 

　
交
通
事
故
現
場
や
各
地
区
の

事
故
多
発
交
差
点
の
写
真
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

　
と
き　
7
月
11
日
〜
20
日

　
※
展
示
場
所
に
よ
っ
て
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
と
こ
ろ　
各
市
民
セ
ン
タ
ー・

公
民
館
（
藤
沢
公
民
館
は
済
美

館
）

防犯交通
安全課
☎内線2534
薨（50）8407

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

7
月
11
日
㈫
～
20
日
㈭

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
　
夏
を
楽
し
く
安
全
に

　子どもたちが院内を回り、さまざまな病院の機能を学ぶ体験ツ
アーを実施します。
　と　き　8月19日㈯午後1時30分～4時30分
　ところ　市民病院
　内　容　模擬診察、医療機器操作体験ほか
　対象・定員　市内在住の小学4～6年生と保護者24組（2人1組、抽選）
　申し込み・問い合わせ
　7月14日㈮〈消印有効〉までにはがき
または任意の用紙に参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・性別・学年・電
話番号を書いて、病院総務課〈〒251-
8550藤沢2-6-1〉☎（25）3111、薨（25）3545
へ郵送で

病院のお仕事体験ツアー
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ふじさわメールマガジン配信中！　mm@fuji-anshin.netに空メールを送信し、登録して受信したいメールマガジンを選択してください

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、薨0466（24）5928 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、薨0466（24）5928

検索藤沢市公式ホームページ●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

第1610号 2017年（平成29年）6月25日

鵠沼運動公園 ☎（36）1607
薨（36）1754

◆㋐第19回泳力認定進級テスト　8月
28日㈪午前9時。八部公園プール。(公
財)藤沢市みらい創造財団独自の認定
基準による泳力認定試験。高校生以下
の方100人。費500円。
◆㋑みらい水泳大会in八部　8月28日
㈪午後1時30分。八部公園プール。ロ
ングビート板リレーほか。小学生100人。
費500円。

申 ㋐㋑は7月1日㈯から八部公園プー
ル、秋葉台公園プール☎(88)1811、薨
(88)0081、石名坂温水プール☎(82)5131、
薨(82)5132へ来所で。
◆夏休み！早起きこどもスイム　◎7
月31日㈪〜8月4日㈮◎8月21日㈪〜25
日㈮。ともに午前7時30分〜9時、全5回。
八部公園プール。市内在住･在学の小
学生各100人(抽選)。費4500円。申 7月
11日㈫〜16日㈰に来所で。
◆エンジョイ！夏休み　7月25日㈫〜
28日㈮㋐午前8時〜9時30分、㋑午前10
時〜11時30分。ともに全4回。八部公園野
球場。市内在住･在学の㋐は小学1･2年
生、㋑は小学3･4年生各20人(抽選)。費

3200円。申 7月4日㈫〜9日㈰に来所で。
◆夜間スタジオプログラムのお知らせ
火〜木曜日午後7時30分〜8時15分。※
開催日は変更になる場合があります。
詳細はお問い合わせください。八部公
園プール2階ロビー。トレーニング室利
用登録者20〜30人。 費300円。 申 利用
当日の午後6時30分から来所で。

スポーツ推進課 ☎（50）8243
薨（22）7116

◆藤沢市民総合体育大会継承大会
【サッカー(社会人の部)】　8月20日㈰〜
10月1日㈰。秋葉台公園球技場ほか。
藤沢市サッカー協会加盟チームおよび
市内在住･在勤･在学の方で構成された
チーム。費1チーム1万5000円。※申し
込み方法など詳細はお問い合わせくだ
さい。 問 杉渕☎･薨(26)1283またはス
ポーツ推進課。

【体操･新体操】　8月6日㈰午前9時。秋
葉台文化体育館。個人戦。原則市内在
住･在勤･在学の方。 費800円。※申し
込み方法など詳細は藤沢市体育協会の
ホームページをご覧ください。問栗原
☎0467(28)7700またはスポーツ推進課。
◆藤沢市民ジュニアテニス教室(硬式) 
7月21日㈮〜28日㈮〈22日㈯〜24日㈪
を除く〉午前7時45分〜8時45分、全5回。
八部公園テニスコート。テニス初心者
で市内在住･在学の小学1〜3年生40人
程度(抽選)。費3000円。申 7月4日㈫〈必
着〉までに往復はがき(1人1通)に郵便
番号･住所･氏名･学年･性別･電話番号、
初めて受講する方は｢初受講｣と書い
て、藤沢市民テニス教室ジュニア係

〈〒251-0032片瀬4-17-5フェニックス
スポーツ内〉へ。問フェニックススポー
ツ☎(27)5650〈火〜金曜日正午〜午後
5時〉またはスポーツ推進課。

秩父宮記念体育館 ☎（22）5335
薨（28）5749

◆夏休みトランポリン体験　7月27日㈭、
28日㈮㋐午前9時〜10時15分、㋑午前
10時45分〜正午。ともに全2回。市内在
住･在学の㋐は小学1･2年生、㋑は小学
3〜6年生各30人(抽選)。費1800円。申

7月6日㈭〜13日㈭〈10日㈪を除く〉に
来館で。

◆ポールで姿勢改善　8月9日㈬午前9
時15分〜10時45分。トレーニング室利
用登録者15人。費500円。申7月9日㈰
午前9時から電話または来館で。
◆夏休み　集中鉄棒　7月31日〜8月8
日毎週月･火曜日午前8時45分〜10時、
全4回。市内在住･在学の小学1･2年生
20人(抽選)。費3200円。申 7月11日㈫
〜18日㈫に来館で。
◆夏休み　集中体操　7月31日〜8月8
日毎週月･火曜日午前10時30分〜11時
45分、全4回。市内在住･在学の小学3〜
6年生20人(抽選)。 費3200円。 申7月11
日㈫〜18日㈫に来館で。
◆夏休み元気スポーツ　8月2日㈬〜4
日㈮午前9時20分〜10時40分、全3回。
市内在住･在学の小学1〜3年生、小
学4〜6年生各12人(抽選)。費2400円。
申 7月12日㈬〜19日㈬に来館で。

太陽の家体育館 ☎（33）1411
薨（34）4342

◆サウンドテーブルテニスの集い　7
月8日㈯午前9時〜正午。視覚障がいの
ある方と関心のある方。　　　　　
◆フライングディスクの集い　7月8日
㈯午後1時〜4時30分。障がいのある方
と関心のある方。
◆障がい者卓球の集い　7月9日㈰午後
1時〜4時30分。障がいのある方と関心
のある方。
◆フロアバレーボールの集い　7月16
日㈰午前9時〜正午。障がいのある方と
関心のある方。

石名坂温水プール ☎（82）5131
薨（82）5132

◆夏休み！親子ヨガ　7月21日〜8月18
日毎週金曜日(8月11日を除く)午後2時
〜3時、全4回。2013年4月2日生まれの
方〜小学3年生と保護者15組。 費1組
3600円。 申 7月5日㈬午後1時から電話
または来館で。
◆夏期子ども水泳教室　㋐7月26日〜8
月4日㋑8月16日〜25日。ともに毎週水
〜金曜日午前7時30分〜9時、全6回。
市内在住･在園･在学の2011年4月2日生
まれの方〜小学生㋐60人、㋑80人(と
もに抽選)。費4800円。申 6月30日㈮〜
7月7日㈮〈7月4日㈫を除く〉に来館で。
◆7月分オープン教室水中ウオーキン
グ  7月6日㈭午後2時〜3時。25人。費

200円(入場料別途)。
◆個人スイムレッスン　通年(7月15日
〜8月を除く)、1回45分。4種泳法、水中
運動ほか。費2000円。申 事前に電話ま
たは来館で。

秋葉台文化体育館 ☎（88）1111
薨（88）8687

◆夏休み小学生かけっこ　㋐7月26日
㈬〜28日㈮、㋑8月2日㈬〜4日㈮。とも
に午前7時30分〜8時45分、全3回。市内
在住･在学の㋐は小学1･2年生、㋑は小
学3〜6年生各30人(抽選)。 費2400円。
申 7月3日㈪〜9日㈰に来館で。
◆親子ヨガ　7月21日〜8月18日毎週金
曜日(8月11日を除く)午前11時10分〜
午後0時10分、全4回。2012年4月2日生
まれの方〜小学3年生と保護者12組。
費1組3600円。 申 7月6日㈭午後1時30分
から電話で。
◆カヌー＆自然体験合宿　8月7日㈪午
前9時30分〜8日㈫午後0時30分〈1泊2日〉。
屋外プールでカヌー体験、少年の森で
キャンプ。市内在住･在学の小学3〜6
年生20人(抽選)。 費4600円。 申 7月10
日㈪〜16日㈰に来館で。
◆球技場親子スポーツデー　7月9日㈰
午前9時〜正午。キックターゲットほか。
小学生以下の子と保護者。
◆秋葉台文化体育館オープン教室　◎
バランスヨガ…☆7月3日〜31日毎週月
曜日(17日を除く)午前9時30分〜10時
45分。各日40人。☆7月1日〜29日毎週
土曜日午前10時〜11時。各日30人。◎
ボディシェイプ…☆7月4日〜25日毎週
火曜日(18日を除く)午前9時45分〜10
時45分☆7月5日㈬、12日㈬午前9時30
分〜10時50分。各日50人。◎エンジョ
イエアロ…7月1日〜29日毎週土曜日午
前11時30分〜午後0時30分。各日30人。
費1回300円。

秋葉台公園プール☎（88）1811
薨（88）0081

◆ハッスル水泳(早朝編Ⅱ)　7月25日㈫
〜8月1日㈫〈7月29日㈯、30日㈰を除く〉
午前7時50分〜9時、全6回。市内在住･
在学の小･中学生50人(抽選)。 費4800
円。申 6月30日㈮〜7月13日㈭に来館で。
◆飛び込み練習会　7月1日㈯、2日㈰、
4日㈫〜7日㈮、24日㈪〜28日㈮午前9
時30分〜10時30分、午後2時〜4時。25
ｍ泳げる小学生以上の方。※小学1〜3
年生は保護者同伴。指導者は付きませ
ん。費100円(入場料別途)。
◆秋葉台カヌーDay　7月10日、24日、
31日、8月14日、28日毎回月曜日午後5
時〜5時45分。※未就学児は保護者同
伴。費プール入場料。

トレーニングルーム
新規利用登録のお知らせ

　登録講座受講後、即日利用でき
ます。
　対象　 中学生以上で市内在住･

在勤･在学の方または茅
ヶ崎市･寒川町在住の方

　費用　 登録講座500円(中学生
200円)。通常利用は秩父
宮記念体育館500円(中学
生250円)、秋葉台文化体
育館･八部公園300円(中
学生100円)

　問い合わせ
　秩父宮記念体育館☎(22)5335、
薨(28)5749
　秋葉台文化体育館☎(88)1111、
薨(88)8687
　鵠沼運動施設事務所☎(36)1607、
薨(36)1754 検索
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明記のないものは…
●先着順●当日会場へ●午前8時
30分から受け付け●費用は無料
●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのない
ようおかけください

申申

特 集
いつまでも生き生きと暮らすために
～ロコモティブシンドロームを予防しよう

　65歳以上の方が要介護状態になる原
因のうち、衰弱・転倒・骨折など運動
器の機能低下に関係するものが全体の
3割を占めています。
　生活にロコモティブシンドローム予
防を取り入れましょう。
　問い合わせ　地域包括ケアシステム
推進室☎内線3285、薨（50）8415

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは 若いうちから運動習慣を付けましょう

7つのロコチェック 講座に参加してみませんか

☆ロコモ予防チャレンジ講座

自分で取り組むロコモーション・トレーニング

☆ バランス能力をつける
　｢ 片足立ち ｣

☆下肢筋力をつける
　｢ スクワット ｣

参加者の声

ロコモの要因

　骨・関節・筋肉などの運動器のいずれか、あるいは複数に障がいが起こり、立ったり
歩いたりする機能が低下している状態のことを言います。進行すると介護が必要になる
リスクが高まります。

　骨や筋肉の量がピークを迎えるのは20〜30代です。骨や筋肉は適度な運動で刺激を与
え、適切に栄養を取ることで強く丈夫に維持されます。弱った骨や筋肉では、40・50
代で体の衰えを感じやすくなり、60代以降には思うように体を動かせなくなる可能性が
あります。
　筋肉や骨と同様に、軟骨や椎間板にも運動などで適正な負荷がかかることが必要です。
ただし、過度な運動や過体重で負担がかかり過ぎると、軟骨や椎間板が傷んでしまうこ
とがあるため注意が必要です。また痩せ過ぎると筋肉や骨は弱くなってしまいます。

　ロコモティブシンドロームに当てはまるか簡単にチェックしてみましょう。1つでも
当てはまる方は要注意です。

　市では、自宅で続けられる健康づくりを紹介しています。気軽にご参加ください。

　市内各所で開催している講座です。筋力やバランス能力などの簡単なチェックを行い
ながら、体力向上や転倒防止などについて学びます。
　とき・ところ　㋐7月6日㈭…石名坂温水プール、㋑7月24日㈪…明治公民館
　　　　　　　　ともに午後2時〜4時
　対象・定員　市内在住の65歳以上の方各20人（先着順）
　費　　用　無料
　申し込み　 6月15日㈭から電話またはファクスに講座名・開催日・住所・氏名・生年

月日・電話番号を書いて、㋐は（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）6752、薨
（86）6065、㋑はセントラルフィットネスクラブ湘南ライフタウン店☎（87）
2553、薨（87）2554〈火曜日を除く午前10時〜午後3時〉へ

　問い合わせ
　地域包括ケアシステム推進室

　いつまでも生き生きと暮らせるよう、日頃から健康づくりに取り組み、いくつになっ
ても元気に生活しましょう。

　転倒しないようにつかまる物が
ある場所で、床に着かない程度に
片足を上げます。

　肩幅より少し広めに脚を広げて立ちます。
膝を足の人差し指の方向に向け、つま先より
前に出ないように注意しながら、お尻を後ろ
に引くように体を沈めます。

加齢による
筋力の低下 加齢による

バランス能力の低下運動器の障がい

　片足立ちで靴下が履けない
　家の中でつまずいたり滑ったりする
　階段を上がるのに手すりが必要である
　掃除機の使用や布団の上げ下ろしなど、
　家のやや重い仕事が困難である
　15分くらい続けて歩くことができない
　横断歩道を青信号で渡り切れない
　2kg 程度の重い物を持ち帰るのが困難である

　体を動かす以外にも、バランスの良い食事やお口の機能の保持、人との交流などが健康
づくりにつながります。

　※この他の講座など詳細は、11面の｢65歳からの健康づくり｣をご覧になるか、お問い合
わせください

　健康維持のために日常的にできる運動を習得した
いと思い、初めて参加してみました。同年代の方た
ちに囲まれて、久しぶりに体を動かすのは楽しかっ
たです。これからは日常生活の中でも、もっと運動
してみたいと思います。

　左右1分間
ずつ、1日3回
行いましょう。

　深呼吸をするペー
スで5〜6回繰り返し、
1日3回行いましょう。
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藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

　と　き　7月19日㈬、26日㈬午前10時～正午、全2回
　ところ　藤沢プラザ
　内　容　講座内容を伝えるコツ
　講　師　（特非）藤沢市民活動推進機構事務局長手塚明美氏
　対象・定員　�原則全回出席でき、受講後藤沢市生涯学習人材バ

ンク「湘南ふじさわ学びネット」に講師登録でき
る方または登録者30人（抽選）

　費　用　無料

　申し込み・問い合わせ
　7月10日㈪〈必着〉までにはがき
またはファクス・Ｅメールに件名
を「市民講師養成講座」とし、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号、人材バンク未登録の方は活動予定分野を書いて、生涯学習
総務課〈〒251-8601朝日町1-1〉、 fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jpへ
　※抽選結果は応募者全員に郵送でお知らせします
　※�人材バンク制度の詳細などは市のホームページの同課のページを
ご覧ください

　

コーナー名 放送日 内　　　　　容
サークル紹介
毎週月・火曜日

6月26日・27日 寿美江会…御所見公民館
7月3日・4日 棋友会…御所見公民館

ふじさわ歴史探訪
毎週水曜日 6月28日・7月5日 藤沢市の歴史や文化などについて紹介します

私の文庫
毎週水曜日

6月28日 うっかり…近藤拓（文芸ふじさわ第51集）
7月5日 どぼん…篠原貴子（文芸ふじさわ第51集）

商店街 魅力発見！
毎週木・金曜日

6月29日・30日 湘南地域振興会
7月6日・7日 本町白旗商店街（振）

●防犯・防災メモ…毎週月～金曜日�●大好きふじさわ…毎週月曜日
●すくすく子育て・いきいき健康…毎週火曜日�●本だより（新刊図書・点字図書紹介）…毎週火曜日
●週末情報／街の話題…毎週木曜日�●FM広報ふじさわ…毎週金曜日

　市では、市民の皆さんの生涯学習
に役立つよう、市職員の派遣や市民
講師の養成などを行っています。
　問い合わせ
　生涯学習総務課☎内線5312、薨（29）
1354

市職員による出張講座です。自治会やグループの学習会などに！

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送　http://www.radioshonan.co.jp

ケーブルテレビ

ジェイコム湘南
11C

チャンネル

H（デジタル放送）

6月19日㈪〜25日㈰ 6月26日㈪〜7月2日㈰ 7月3日㈪〜9日㈰
【カラフルフジサワ】
長後地域を訪ねて～大山道か
ら

【カラフルフジサワ】
高校生が製作！災害時用「か
まどベンチ」

【カラフルフジサワ】
悪質商法に気をつけよう

【広報ふじさわTV】
子どもの定期予防接種

【ふじさわトピックス】
・�第11回親水公園まつり
・�お口の健康フェスティバル
2017

・高齢者交通安全教室

【広報ふじさわTV】
市の職員や関連団体の方が行
政情報や活動内容についてお
話しします

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な
料理を紹介します（今回は小
松菜です）

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な
料理を紹介します（今回はト
ウモロコシです）

テレビ・ラジオ・インターネットでも市政・地域情報発信中！

レディオ湘南の放送はインターネットでも聞くことができます。http://www.simulradio.jp

■放送時間＝月〜金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）
ハミングふじさわ（30分）…健康・子育て・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報課☎内線2122、 （24）5929

ふじさわメールマガジン配信サービス
　携帯電話やパソコンに、防災や子育てなど市政に関するメール
マガジンを配信しています。mm@fuji-anshin.netまたは右記の
QRコードを読みとって空メールを送信し登録してください。

　　藤沢市公式Facebookページ 
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」
　市内の身近な話題や観光情報などをお伝えします。

いいね！してね！

登録用
QRコード

■毎日4回放映＝午前9時／正午／午後8時／午後11時30分

番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

各コーナーへのご意見やメッセージなどを募集しています。ファクスは （29）2121、 Eメー
ルは humming@radioshonan.co.jpまでどうぞ！

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します
◎�月〜金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です〈月曜日
…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語〉
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分

ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語講座です
■放送時間　月〜金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分
●月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

　生涯学習出張講座は、市民の皆さんのもとへ
市職員が出向き、暮らしに役立つ情報や市の取
り組みなどの話をお届けする生涯学習システム
です。気軽にお申し込みください。
　対　象　�市内在住・在勤・在学の方で構成する

原則10人以上の団体 ･グループ
　開催日時　原則平日午前9時～午後5時
　※上記以外の日時についてはご相談ください
　※1団体につき1日1講座、2時間以内です
　会　場　市内の会場を主催者側で用意してください
　費　用　講師料は無料ですが、それ以外の経費は主催者側の負担です
　申し込み・問い合わせ
　開催予定日の原則20日前までに生涯学習総務課、各市民セ
ンター（石川分館を除く）・公民館にある申込書を書いて、代
表者が同課へ郵送・ファクスするか、同課または各市民セン
ター（石川分館を除く）・公民館へ持参で
　※�申込書は市のホームページの「電子申請�申請書ダウンロー
ド」からダウンロードもできます

　市民講師として活躍するために必要なスキルを、現役の
講師から学びます。

生涯学習出張講座「こんにちは！藤沢塾です」

生涯学習を応援します

　2017年度版パンフレットを生涯学習
総務課または各市民センター（石川分
館を除く）・公民館で配布しています。
9分野100件のメニューが掲載されてい
ます。ぜひご活用ください。
　※�市のホームページの生涯学習総務
課のページからもご覧になれます

パンフレットを配布しています

あなたの経験・技術などを
市民講師として生かしてみませんか？

生涯学習大学「市民講師養成講座」



以下は広告スペースです。広告掲載の申し込み・問い合わせは広報課☎内線2122へ
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 ●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

�第1回総合教育会議
7月19日㈬午後1時30分。森谷産業旭ビル。傍聴は30
人まで（抽選）。申傍聴を希望する方は午後0時50分
〜1時に会場へ。問企画政策課☎内線2174、薨（50）
8400。

�村岡地区のすず虫愛好会が育てた
　スズムシを配布します
◎7月25日㈫☆午後1時30分〜2時30分…明治市民セ
ンター☆午後1時〜2時…長後市民センター☆午後3
時30分〜4時30分…湘南大庭市民センター☆午後3時
〜4時…六会市民センター。◎7月26日㈬☆午前10時
〜11時…鵠沼市民センター☆午後1時30分〜2時30分
…藤沢公民館・村岡公民館。各100人。※車での来
館はご遠慮ください。スズムシをふ化させて市民に
提供できる方はご連絡ください。 問村岡公民館☎

（23）0634、薨（23）0641。

�親子消費生活講座（バス見学ツアー）
7月25日㈫午前8時30分〜午後5時。がすてなーにガ
スの科学館ほか。小学4〜6年生と保護者20組（2人1
組）。申 問7月3日㈪〜10日㈪に電話またはファクス
に講座名・住所・氏名・年齢・学年・電話番号を書
いて、消費生活センター☎内線2592、薨（50）8409へ。

�楽譜点訳講習会
8月30日〜12月6日原則第2・4水曜日午後1時30分〜3
時、全9回。総合市民図書館。中学校程度の音楽知
識をお持ちの方10人程度（抽選）。申 問7月14日㈮ま
でに点字図書館☎（44）2662、薨（44）2388へ｡

�ふじさわ街歩きナビ ｢体験型講習会｣
★7月24日㈪…村岡公民館★8月7日㈪…六会市民セ
ンター。ともに午前10時〜正午。スマートフォンア
プリ ｢ふじさわ街歩きナビ｣ の活用方法。講師＝（特
非）湘南ふじさわシニアネット会員。市内在住・在
勤・在学の方各日30人。申7月3日㈪から電話または
ファクスに氏名（フリガナ）・電話番号・ファクス番
号・Eメールアドレス、当日持参する方はスマート
フォンまたはタブレット端末の名称を書いて、（特
非）湘南ふじさわシニアネット☎（52）5577、薨（52）
5578へ。問同団体または防災政策課☎内線8510、薨

（50）8401。

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

�救命講習
㋐普通救命講習Ⅰ…8月5日㈯午前9時30分〜午後0時
30分。村岡公民館。㋑普通救命講習Ⅱ…8月9日㈬午
前9時〜午後1時。善行公民館。市内在住・在勤・在
学の中学生以上の方各40人。申 問㋐は7月5日㈬〜26
日㈬、㋑は7月7日㈮〜28日㈮に南消防署☎（27）81 
81、薨（25）8619または北消防署☎（45）8181、薨（45）
8182へ来署で。※市のホームページの｢電子申請 申請
書ダウンロード｣ からも申し込みできます。

�藤沢マイスター事業 ｢夏休み・親子で工場見学と
　フライス盤加工体験！｣
7月29日㈯午前10時〜午後3時。（有）シンコー。多重
ダイス作りほか。講師＝藤沢マイスター倉田信彦氏。
小学3年生以上の子と保護者3組（抽選）。申 問7月14
日㈮〈消印有効〉までにはがきまたはファクス・E
メールに郵便番号・住所・参加者全員の氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号を書いて、産業労働課労政
担当〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線2227、薨（26）8839、

fj-indus@city.fujisawa.lg.jpへ。※抽選結果は応
募者全員に郵送でお知らせします。

�認知症サポーター養成講座1
7月22日㈯午前10時〜午後3時。ラポール藤沢。福祉
体験ほか。小・中学生と保護者30人。※小・中学生
のみの参加も可。費実費。申7月1日㈯〜21日㈮に電
話またはファクスに氏名・年齢・参加人数・電話番
号を書いて、ラポール藤沢☎（83）4165、薨（83）1769
へ〈午前9時〜午後6時〉。問同施設または地域包括ケ
アシステム推進室☎内線3285、薨（50）8415。

�認知症サポーター養成講座2
7月26日㈬午前10時30分〜正午。ココファン・キッ
ズFujisawaSST。高齢者疑似体験ほか。小学生20人。
申6月29日㈭〜7月25日㈫に電話またはファクスに氏
名・年齢・電話番号を書いて、ココファン・キッズ
FujisawaSST☎（86）5522、薨（54）7952へ〈平日午前9
時〜午後5時〉。問同施設または地域包括ケアシステ
ム推進室☎内線3285、薨（50）8415。

�家族介護者教室
7月26日㈬午前10時〜正午。あやみ薬局研修セン
ター。訪問診療制度の説明ほか。20人程度。申7月3
日㈪からクローバーホスピタル☎（22）7172へ〈平日
午前10時〜午後5時〉。問同施設または地域包括ケア
システム推進室☎内線3250、薨（50）8415。

�16ミリ映写機操作技術認定講習会・
　フォローアップ講習会
㋐16ミリ映写機操作技術認定講習会…7月29日㈯午
前9時30分〜午後4時30分。㋑16ミリ映写機操作技術
フォローアップ講習会…7月30日㈰午前10時〜正午。
ともに総合市民図書館。㋐は講義と操作技術者認定
証発行のための筆記試験・実技試験。㋑は㋐につい
ての復習。市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
㋐40人、㋑は㋐の受講者または既に認定証をお持ち
の方20人。申 問6月30日㈮午前9時から電話で総合市
民図書館☎（43）1155、薨（46）1130へ。

�自分で作る！おにぎらずランチ
7月26日㈬午前10時〜午後1時。保健所。講師＝藤沢
栄養士の会さつき会会員。小学生20人。費500円。
申7月3日㈪〜10日㈪にファクスに氏名・年齢・電話
番号を書いて、藤沢栄養士の会さつき会薨（87）7714
へ。問健康増進課☎（50）8430、薨（28）2121。

�藤沢食品衛生協会の食品衛生責任者養成講習会
8月9日㈬午前10時〜午後5時。市民会館。220人。費

1万円。申7月13日㈭午前10時〜正午、午後1時〜3時
に費用を持って、保健所へ。※詳細は（公社）神奈川
県食品衛生協会のホームページをご覧ください。問

藤沢食品衛生協会☎（50）5033または生活衛生課☎
（50）3594、薨（28）2020。

�子どもと一緒にウインナーを作ろう！
7月25日㈫、8月23日㈬午前10時〜午後1時30分。JA
さがみ産地形成促進施設。講師＝ミートハウス
KANEKO社員。小学生と保護者各日12組（2人1組、
抽選）。費1組2500円。申7月11日㈫までに電話また
はファクスに住所・氏名・生年月日・電話番号を書
いて、JAさがみ藤沢地区運営委員会事務局☎（45）
4118、薨（45）4158へ。問同事務局または農業水産課
☎内線3432、薨（50）8419。※抽選結果は応募者全員
に郵送でお知らせします。

�おいしく　楽しく　健康づくり
㋐7月25日㈫午前10時〜午後1時30分…藤沢公民館。
㋑7月26日㈬午前10時〜午後1時…明治公民館。講師
＝藤沢市食生活改善推進団体四ツ葉会会員。㋐は小
学生、㋑は小学生と保護者各24人。費500円。申㋐
は7月1日㈯から窪田☎090（3533）3762、㋑は7月6日
㈭〜13日㈭に久木田☎080（5699）1941へ。問㋐は窪
田、㋑は久木田または健康増進課☎（50）8430、薨（28） 
2121。
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10第1610号 2017年（平成29年）6月25日

凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

�ロボキュン藤沢プロジェクト
　夏休み親子ロボット体験教室
7月28日㈮、29日㈯午前10時〜11時30分。湘南ロボ
ケアセンター。市内在住の小学生と保護者各日20組。
申 問7月3日㈪から電話で産業労働課☎内線3413、薨
（50）8419へ。

�環境施設見学バスツアー
7月28日㈮午前8時30分〜午後0時45分。リサイクル
プラザ藤沢や北部環境事業所、女坂最終処分場の見
学。市内在住の小学生以上の方45人。※小学生は保
護者同伴。申 問7月3日㈪〜14日㈮に電話またはファ
クスに参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・学年・
電話番号・ファクス番号、希望集合場所（市民会館
または湘南台文化センター）を書いて、環境総務課
☎内線3311、薨（50）8417へ。

�市民シアターストリートダンスワークショップ
8月9日㈬、10日㈭、15日㈫、16日㈬午前10時〜正午、
18日㈮午前10時〜午後1時、19日㈯午前10時〜午後5
時（発表会）、全6回。湘南台文化センター市民シア
ター。講師＝金沢伸行氏。ダンス初心者の小・中学
生30人（抽選）。費6000円。申7月1日㈯〜30日㈰に来
館するか、ファクスに郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・学校名・学年・電話番号を書
いて、湘南台文化センター市民シアター☎（45）
1550、薨（45）1551へ〈月曜日、18日㈫を除く〉。※
同シアターのホームページからも申し込みできま
す。問同シアターまたは文化芸術課☎（23）2415、薨
（25）1525。

��かながわ伝統芸能ワークショップ「日本舞踊に学
ぶ『和』の作法〜おくゆかしい日本文化の香り」

8月2日㈬〜4日㈮午前10時〜正午。市民会館。講師
＝（公社）日本舞踊協会会員。全回出席できる小・中
学生40人程度（抽選、保護者同伴可）。費3000円。申

7月18日㈫〈必着〉までにはがきに郵便番号・住所・
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・性別・学校名・
学年・電話番号と「藤沢」と書いて、県文化課 ｢日
舞｣ 担当〈〒231-8588横浜市中区日本大通1〉へ。
※県のホームページの文化課のページからも申し込
みできます。問同課☎045（210）3808または市文化芸
術課☎（23）2415、薨（25）1525。

�夏休み！こどもふくし体験
7月27日㈭、28日㈮午前10時〜午後3時、全2回。湘
南なぎさ荘。車いす体験、高齢者疑似体験、パラス
ポーツほか。市内在住の小学生14人。申6月30日㈮
からふじさわボランティアセンター☎（26）9863へ電
話または来館で。問同センターまたは福祉健康総務
課☎内線3111、薨（50）8411。

�たのしいかがくあそび
　チリメンモンスターをさがそう！
7月23日㈰午前10時〜正午。南市民図書館。講師＝
はてなうさぎ氏。小学生20人。申 問7月1日㈯午前9
時から南市民図書館☎（27）1044、薨（27）1045へ電話
または来館で。

�在宅介護者の会「ほほえみの会」　
7月18日㈫午前11時〜午後0時30分。さわビル。介護
に関する情報交換と介護者同士の交流。費100円。申
問電話で地域包括ケアシステム推進室☎内線3250、
薨（50）8415へ。

�ふじさわ宿交流館イベント
【㋐太田プロ若手芸人爆笑ライブ】7月8日㈯◎正午
◎午後3時。出演＝大矢剛康ほか。【㋑昔ながらの縁
日】7月15日㈯午前10時〜午後3時。ワークショップ、
駄菓子屋ほか。費実費。【㋒シネマ交流館「南極料
理人」】7月16日㈰午後1時〜3時5分。【㋓親子凧

たこ

作り
教室】7月27日㈭、28日㈮午前9時〜正午、全2回。
藤沢小学校ほか。費500円。全回出席できる小学4〜
6年生20人。いずれもふじさわ宿交流館。申 問㋓の
み7月3日㈪から電話またはファクスに住所・氏名・
電話番号を書いて、郷土歴史課☎内線6731、薨（27）
0201へ。

�湘南エコウェーブ〜みんなで森を知ろう！
8月1日㈫午前9時30分〜11時30分。日本大学生物資
源科学部ほか。講師＝日本大学生物資源科学部専任
講師園原和夏氏ほか。小学生と保護者25人。※小学
生のみの参加も可。申 問6月30日㈮〜7月18日㈫に電
話またはファクスに参加者全員の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・ファクス番号を書いて、環境総
務課☎内線3311、薨（50）8417へ。

�第1回登校に課題をもつ児童生徒の親の会
　「おしゃべりひろば」　
7月21日㈮午後2時30分〜4時30分。学校教育相談セ
ンター。座談会、個別相談会、情報提供ほか。不登
校または不登校傾向の児童生徒を持つ保護者。問学
校教育相談センター☎（90）0660、薨（90）0668。

�ひとり親家庭交流会バスツアー
7月17日㈷午前8時〜午後5時30分。服部牧場。市内
在住の18歳以下の子がいるひとり親家庭の親子100
人（抽選）。※昼食付。申7月3日㈪〈必着〉までには
がきに「交流会申し込み」、参加人数、参加者全員
の氏名・年齢（学年）と代表者の住所・電話番号（あ
れば携帯電話も）を書いて、子育て給付課〈〒251-
8601朝日町1-1〉へ。問藤沢市母子寡婦福祉会☎（27）
6494〈日・月曜日午後1時〜5時〉または子育て給付
課☎内線3835、薨（50）8416。※抽選結果は応募者全
員に郵送でお知らせします。

�第11回湘南台七夕まつり
7月1日㈯〜7日㈮。湘南台駅地下イベント広場。七
夕飾りの展示ほか。※どなたでも短冊を飾れます。
1日、2日㈰はステージイベントなどあり。問湘南台
七夕まつり実行委員会事務局〈湘南台市民センター
内〉☎（45）1600、薨（45）1604。

�田漢と聶耳の物語　日中友好のつどい
7月19日㈬午後2時。市民会館。舞踊演奏会ほか。費

1000円。申（特非）田漢文化交流会☎03（5946）9818へ。
問同団体または（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文
化事業課☎（28）1135、薨（25）1525。

�辻堂古道の散策と諏訪神社の例大祭を楽しむ
7月27日㈭午前9時30分〜午後0時30分。※荒天中止。
一里塚跡〜四ツ谷不動堂〜諏訪神社ほか（約6㎞）。
案内＝江の島・藤沢ガイドクラブ。60人。費500円。
申片瀬江の島観光案内所☎（24）4141へ。問同案内所
または観光シティプロモーション課☎内線3421、薨
（50）8419。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

�火災と救急の概要
5月 年間累計

火災件数 3 41
救急件数 1,776 9,267

�湘南ロボケアセンター団体見学について
内容＝生活支援ロボットの体験、ロボットスーツ
HALの説明・見学ほか（1回90分程度）。対象＝市内
在住の方を含む10人以上のグループ。対象期間＝
2018年3月31日まで（平日のみ）。申 問電話で産業労
働課☎内線3413、薨（50）8419へ。

�中小企業向け「環境認証補助金」のご案内
市内中小企業を対象に「エコアクション21」「エコ
ステージ」「KES・環境マネジメントシステム・ス
タンダード」の認証取得に要する費用の一部を補助
します。補助内容＝認証取得に係る審査費用の2分
の1以内〈上限30万円〉。申 問認証取得の手続きを行
う前に産業労働課☎内線3413、薨（50）8419にある申
請書を書いて、同課へ。※申請書は市のホームペー
ジの同課のページからダウンロードもできます。

�湘南はまぐり・ながらみ直売所がオープンします
藤沢市漁業協同組合事務所内〈辻堂東海岸4-3-21〉
の直売所の営業時間が、7月8日㈯から火・木・土・
日曜日午前10時〜午後3時に拡大します〈7月8日は
午前9時30分〜正午〉。湘南はまぐり、湘南ながらみ、
湘南しらすなどを販売します。問藤沢市漁業協同組
合☎（36）8220または農業水産課☎内線3433、薨（50）
8419。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 ●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時(休所日を除く)
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

☎（50）3522
（50）0668

�お母さんと子どもの健康相談　
【妊産婦・1歳未満のお子さん】7月4日㈫…南保健セ
ンター。11日㈫…北保健センター。【1歳～就学前の
お子さん】7月18日㈫…南保健センター。25日㈫…
北保健センター。いずれも午後1時30分～2時30分。
健康・食事・育児・歯に関することなどの相談。

�エイズ（HIV）相談と匿名無料即日検査
7月13日～27日毎週木曜日午前9時～10時50分。結果
は採血のおおむね40分後にお知らせします。結果が
判定保留の場合は、別の日に面談でお知らせします。
申 問電話で保健予防課☎（50）3593、薨（28）2121へ。

�筋萎縮性側索硬化症（ALS）患者を支える
　家族の交流会
7月21日㈮午後2時～4時。参加者同士の意見交換、
情報提供ほか。筋萎縮性側索硬化症患者の家族20人
程度。申 問6月28日㈬から電話またはファクスに住
所・氏名・電話番号、患者との関係を書いて、保健
予防課☎（50）3593、薨（28）2121へ。

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★精神保健福祉相談…7月12日㈬、19日㈬。精神的
な病気やひきこもりなどでお悩みの方または家族の
方。★もの忘れ相談…7月28日㈮。もの忘れなどの
心配がある方または家族の方。※二段階方式脳機能
テストあり。画像検査はなし。いずれも午後1時～3
時。申 問電話で保健予防課☎（50）3593、薨（28）2121
へ。※既に治療中の方は、職員が開庁時間に相談を
お受けします。

�藤沢わかちあいの会
7月18日㈫午後2時～4時。藤沢商工会館ミナパーク。
大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問保健
予防課☎（50）3593、薨（28）2121。

�第1回うつ病セミナー「正しいうつ病治療」
7月29日㈯午後2時～4時。講師＝精神科医師河村代
志也氏。市内在住・在勤のうつ病で療養中の39歳以
下の方と家族など30人。 申 問 電話で保健予防課☎

（50）3593、薨（28）2121へ。

�断酒会
7月20日㈭午後6時45分～8時45分。酒害に悩む方と
家族。※初めて参加する方は事前にご相談ください。
問保健予防課☎（50）3593、薨（28）2121。

�夏だ！みんなで参加しよう！〜ラジオ体操講習会
★7月20日㈭…秩父宮記念体育館★26日㈬…秋葉台
文化体育館。ともに午前9時30分～11時30分。講師
＝全国ラジオ体操連盟指導委員。市内在住の方各日
100人。申 問6月29日㈭から電話またはファクスに住
所・氏名・電話番号を書いて、（公財）藤沢市保健医
療財団☎（88）7311、薨（86）6065へ。

�市民活動支援施設指定管理者
詳細は6月26日㈪～7月25日㈫に市民自治推進課で配
布する募集要項をご覧になるか、市のホームページ
の同課のページをご覧ください。※説明会あり〈7
月3日㈪。玉半ビル〉。応募を予定している団体は、
必ず参加してください。 問市民自治推進課☎内線
2514、薨（50）8407。

�第4回リサイクルプラザ藤沢フェア参加者
8月5日㈯。リサイクルプラザ藤沢。対象・出展数＝
★パネル展示・模擬店…市内で環境に関する活動を
行う企業・市民団体・NPO法人など20団体（選考）。
★フリーマーケット…市内在住・在勤・在学の方10
ブース（抽選）。※販売を生業とする方は不可。申と
もに7月10日㈪までにリサイクルプラザ藤沢環境啓
発施設にある申込書を書いて、同施設へ。※同施設
のホームページからも申し込みできます。問同施設
☎・薨（44）1998または北部環境事業所☎（44）0702、
薨（45）0343。

�志塾ふじさわ2017年度参加者
7月8日～8月19日隔週土曜日午後1時30分～3時30分、
全4回。市民活動プラザむつあい。地域活動団体の
活動紹介、交流会ほか。全回出席できる地域活動に
興味のある方20人。費2000円。申電話または来館す
るか、ファクス・Eメールに氏名・電話番号・Eメー
ルアドレス、興味のある活動内容を書いて、市民活
動プラザむつあい☎・薨（81）0222、 f-npoplaza@
shonanfujisawa.comへ。 問 同プラザまたは市民
自治推進課☎内線2514、薨（50）8407。

�市民病院職員（調理師）
対象・人員＝1982年4月2日以降に生まれ、調理師免
許を有する方若干名。試験日＝7月23日㈰。採用予
定日＝9月1日。申 問7月14日㈮〈必着〉までに申込
書類を病院総務課☎（25）3111、薨（25）3545へ郵送ま
たは持参で（午前9時～午後4時）。※受験案内は同課
で配布（郵送可）しているほか、市民病院のホーム
ページからダウンロードもできます。

�子育て給付課非常勤職員（保健師）
職務内容＝母子保健に関する業務。勤務日時＝月12
日、午前8時30分～午後5時。任用期間＝10月1日～
2018年3月31日。対象・人員＝保健師免許を有する
方2人。月額＝18万3600円（交通費別途支給）。申 問

電話連絡の上、履歴書と資格証の写しを持って、子
育て給付課☎内線3831、薨（50）8416へ本人が持参で。
※面接あり。

�藤沢市技能者表彰推薦者
次の基準に該当する技能者（職人）を推薦してくださ
い。基準日＝11月1日㈬。表彰式＝11月23日㈷。表
彰基準＝市内在住・在勤で、技能の練磨・後進の育
成、業界の向上発展に寄与するほか、次に該当する
方。【技能功労者】同一職種に30年以上従事してい
る60歳以上の方で、優れた技能を持ち模範となる方。

【優秀中堅技能者】同一職種に20年以上従事してい
る40歳以上の方で、優れた技能を持ち模範となる方。

【優秀青年技能者】同一職種に10年以上従事してい
る39歳以下の方で、優れた技能を持ち、将来を嘱望
されている方。申 問7月21日㈮までに産業労働課労
政担当☎内線2227、薨（26）8839へ。※藤沢市技能者
表彰選考委員会で審議します。

�「第15回子育て応援メッセinふじさわ」参加団体
子育て応援メッセinふじさわ〈11月8日㈬〉で活動を
紹介したい子育て支援サークル・団体。※初めて参
加する団体は説明会あり〈7月10日㈪〉。申 問7月7日
㈮〈必着〉までに子育て企画課、各子育て支援セン
ター・市民センター・公民館などにある申込書を書
いて、同課☎内線3812、薨（22）1136へ郵送・ファク
スまたは持参で。※市のホームページの「電子申請 
申請書ダウンロ−ド」からも申し込みできます。

�藤沢市民まつり湘南台ファンタジア
　ステージ出演団体
10月28日㈯、29日㈰。湘南台公園または原谷公園。
申6月26日㈪～7月14日㈮に電話で藤沢市民まつり湘
南台ファンタジア実行委員会事務局☎（52）6950へ

〈平日午前11時～午後4時〉。※出演団体は実行委員
会で選考し、決定します。問同事務局または湘南台
市民センター☎（45）1600、薨（45）1604。

� 平和展作品〜平和をテーマにした写真・絵手紙・
川柳・五行歌

平和の大切さを伝えるため8月23日㈬～28日㈪に市
役所新館1階ロビーなどで開催する平和展の作品を
募集します。作品の大きさ＝☆写真・絵手紙…はが
き～A4判。☆川柳・五行歌…短冊～A4判。市内在住・
在勤・在学の方（選考）。申 問7月31日㈪〈必着〉まで
に任意の用紙に住所・氏名・年齢・電話番号を書き、
作品を添えて、人権男女共同平和課〈〒251-8601朝
日町1-1〉☎内線2134、薨（50）8244へ郵送または持参
で（川柳・五行歌はファクス可）。※展示作品には氏
名のみ掲示します。ペンネーム、匿名希望の方はそ
の旨を書いてください。※応募作品は返却しません。

講座名 内容 とき・ところ・定員 申し込み

元気はつらつ
健康講座

簡単な体力テストと、健康づくり
や介護予防に役立つ内容について
学びます

8月15日～29日毎週火曜
日午前9時30分～11時30
分、全3回。 辻堂公民館。
20人

6月30日㈮から神奈中フィット
ネスクラブライフティック平
塚☎0463(24）1010、薨0463（23）
6142へ（午後1時～5時）

認知症予防
講座

認知症を予防するために、認知症
の簡単なチェックや日常生活での
工夫などについて学びます

7月11日～25日毎週火曜
日午後2時～4時、全3回。
明治公民館。 20人

(有)ハイライフサポート☎044 
(933)0478、薨044（933）0467へ

（平日午前9時～午後5時）

ロコモ予防
チャレンジ

講座

ロコモティブシンドローム予防の
簡単なチェックや、体操など日常
生活で実践できる方法を学びます

7月25日㈫午後2時～4時。
秋葉台文化体育館。20人

7月5日㈬から(公財)藤沢市保 
健医療財団☎(88)6752、薨(86) 
6065へ（平日午前9時～午後5
時15分）

65歳からの健康づくり
地域包括ケアシステム推進室　☎内線3285、 （50）8415

※会場への問い合わせ、車での来所はご遠慮ください
※各講座の詳細は地域包括ケアシステム推進室にあるチラシまたは市のホームページの同室のページをご覧ください

対象は市内在住の65歳以上の方。ファクスで
申し込みの場合は、講座名・開催日・住所・
氏名・生年月日・電話番号をご記入ください。
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ご利用ください！藤沢市コールセンター　☎0466（28）1000　午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、薨0466（24）5928

　申し込み・問い合わせ
　はがきに郵便番号・住所・氏名・電話番号と広報ふじさわを
読んだ感想を書いて、7月5日㈬〈必着〉までに広報課「広報ふじ
さわプレゼントコーナー」〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線2122、
薨（24）5929へ
　※�当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます
　※�本企画に協賛していただける市内事業者を募集しています。
詳細は同課へお問い合わせください

　日本を代表するトップスイマーの指導による水泳教室を
開催します。模範泳法はどなたでもご覧になれます。ぜひ
ご参加ください。
　と　き　7月15日㈯午後0時20分〜2時50分
　ところ　秋葉台公園プール
　内　容　☆模範泳法〈午後0時20分〜0時50分〉
　　　　　�☆水泳教室〈㋐午後1時〜1時50分、㋑午後2時〜

2時50分〉
　対象・定員　�市内在住・在勤・在学の方で、4種泳法のい

ずれか1泳法以上で50ｍ以上泳げる㋐は小・
中学生、㋑は高校生以上の方各40人（抽選）

　費　用　無料
　申し込み
　水泳教室に参加希望の方は、
6月28日㈬〜7月4日㈫に秋葉台
公園プール、秋葉台文化体育館、秩父宮記念体育館、石名
坂温水プール、鵠沼運動施設事務所へ来館で
　問い合わせ
　（公財）藤沢市みらい創造財団スポーツ事業課☎（22）5633、
薨（28）5749�

船村　徹（ふなむら・と
おる、本名福田博郎＝
ふくだ・ひろお）。
享年84歳。栃木県出身。

　「兄弟船」や「矢切の渡し」など、戦後の歌謡界を代表する数々の名曲を世に送り出してきた船
村徹氏が今年2月16日に逝去しました。同氏は1971年から本市に居住し、作曲活動を行う傍ら
日本作曲家協会最高顧問などの要職を歴任しました。また日本の音楽業界の振興や後進の育成
に大きく寄与したことから、昨年文化勲章を受章しました。これらの功績は極めて顕著であり、
市民敬愛の対象となることから、10月1日に名誉市民の称号を贈り、顕彰します。
　問い合わせ　秘書課☎内線2112、薨（50）8400

救命救急センター（市民病院）
24時間体制で、重篤な救急患者に高度な医療を提供しています。比較的軽い症状の方が
利用すると重篤な救急患者に多大な影響が生じます。比較的軽い症状の方は、当番医や
休日・夜間急病診療所などをご利用ください

※4　耳鼻咽喉科・眼科の問い合わせ時間…午前9時〜午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 北または平塚市休日夜間急患診療所で実施　※4
眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1（藤沢市医師会館内）
北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1（保健医療センター内）

日曜日・祝日（午前9時30分～午後0時30分、午後1時～4時）※5
歯　　科 南休日急患歯科診療所☎（26）3310鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

ふじさわ安心ダイヤル２４
薔0120（26）0070

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

日曜日・祝日
午前9時～翌朝午前８時 午前9時～午後5時

外科・　
整形外科

 6月25日 湘南中央病院� ☎（36）8151
 7月 2日 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
     9日 藤沢脳神経外科病院� ☎（27）1511

 6月25日 渡辺整形外科� ☎（25）3812
 7月 2日 菅原整形外科� ☎（54）2932
     9日 小林整形外科・外科�☎（45）5181

産婦人科
 6月25日 リーヴァレディースクリニック�☎（54）8827
 7月 2日 宮川医院� ☎（22）5915
     9日 せき藤沢レディースクリニック�☎（23）8858

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後６時～翌朝午前８時）

外科・　
整形外科

午後8時〜翌朝午前8時
薔 0120（26）0070で案内

 6月24日 湘南中央病院� ☎（36）8151
 7月 1日 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
     8日 藤沢脳神経外科病院� ☎（27）1511

故船村徹氏（作曲家）を名誉市民に

広報ふじさわ
�プレゼントコーナー
　今回は、珈琲豆専門店イースト
〈本鵠沼3-12-29、☎（37）1151〉の
「イーストオリジナルボトルアイス
コーヒー」（720ml）の引換券を抽
選で20人にプレゼントします。

北京五輪メダリスト佐藤久佳選手

ロンドン五輪メダリスト加藤ゆか選手

フィンスイム日本代表月岡麻美選手

オリンピックメダリストがやってくる！オリンピックメダリストがやってくる！オリンピックメダリストがやってくる！
トップスイマーに水泳を教わろう！


