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         ガン予防効果の可能性がある食品（アメリカ国立ガン研究所） 

 

ガン予防効果の可能性があるといわれている約 40 種類の食品を、ピラミッド方式で発表しています。こ

のピラミッドの上位に位置するものほどガン予防の効果が高いとされています。 

デザイナーズフーズピラミッド 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５）休養： 
  睡眠を充分とりましょう。免疫の力は疲労の回復や、睡眠によって保たれます。最近は「笑い」


